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	＼ 今月の ／
	郷土料理給食
	９月18日(金)
	宮崎県の郷土料理
	～今日の献立～
	ごはん・チキン南蛮・切り干し大根の煮物・ざぶ汁・牛乳
	切り干し大根の煮物
	チキン南蛮
	宮崎県は切り干し大根の一大産地です。

	ざぶ汁
	ごはん
	チキン南蛮
	小麦粉と溶き卵を絡めた鶏肉を油で揚げ、甘酢に浸してタルタルソースを添えた宮崎県延岡市発祥の料理です。
	鶏肉を油で揚げます
	甘酢につけます
	タルタルソースを
	かけて出来上がり





