
～今日の献立～
・夏のちらし寿司

・オクラとささ身の土佐酢あえ
・七夕汁・小玉すいか・牛乳
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き ょ う こ ん だ て 　 七 夕 は 、 も と は 中 国 の 文 化 で す 。 日 本 で

は 七 夕 の 夜 、 天 の 川 の 両 岸 に あ る 「 彦 星

（ わ し 座 の ア ル タ イ ル 」 と 「 織 姫 （ こ と 座

の ベ ガ ） 」 が 一 年 に 一 度 だ け 会 え る と い う

伝 説 か ら き た 星 ま つ り の 行 事 で す 。 ま た 、

笹 竹 を 立 て て 短 冊 に 願 い 事 を 書 き 、 そ れ を

飾 り 付 け た り し ま す 。
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そ う め ん を 天 の 川

に 見 立 て 、 星 型 の

か ま ぼ こ を 入 れ ま

し た 。

オ ク ラ の お 星 さ ま

を 探 し て み て ね 。

「 あ な ご 」 や 「 え だ ま め 」 を

入 れ た 夏 の ち ら し 寿 司 で す 。

具 材 が た く さ ん 入 る の で 、 給

食 室 は 大 忙 し で す 。
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