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	郷土料理給食
	６月19日(金) 愛知県の郷土料理
	【味噌カツ】 愛知県では、味噌味で食べる料理が色々ありますが、味噌カツもその一つです。昔からこの地で作られてきた味噌は、豆味噌で、東海豆みそ、名古屋みそ、八丁みそとも呼ばれています。長時間の発酵で旨味が凝縮して、独特の風味が食欲をそそります。今日はこの味噌を使ってタレを作っています。　
	【赤だしみそ汁】 愛知・岐阜・三重の東海地方で親しまれている「豆味噌」をベースにした味噌汁です。豆味噌を使用するため、色が濃い赤褐色で、渋みと濃厚な旨味があります。いつものみそ汁との違いを感じてください。



