
2【半夏生
はんげしょう

・うどんの日
ひ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

609kcal 24.8g 682kcal 29.0g 634kcal 25.3g
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

727kcal 25.7g 647kcal 28.7g 668kcal 28.9g 690kcal 32.8g 657kcal 32.3g
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

672kcal 30.4g 627kcal 32.9g 634kcal 30.3g 664kcal 29.4g 659kcal 37.3g

エネルギー たんぱく質
しつ

720kcal 28.0g

エネルギー たんぱく質
しつ

659kcal 29.8g

コーンチャウダー

ジャージャーめん

かきたまスープ

サイダーポンチ

8絵本
えほん

とコラボ 10絵本
えほん

とコラボ

大根
だいこん

とツナのサラダ

わかめと卵
たまご

のスープ

カレーピラフ

マッシュポテト

パインアップル（沖縄
おきなわ

）

ごはん

夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ浸
ひた

し

すまし汁
じる

（冬瓜
とうがん

・わかめ）

ピザトースト

イタリアンサラダ

野菜
やさい

スープ

きつねうどん

ポテトたこ揚
あ

げ

パインアップル（沖縄
おきなわ

）

ごはん

カレイのピリットジャン

鶏肉
とりにく

のチーズパン粉
こ

焼
や

き

小玉
こだま

すいか

チャーハン

バンバンジー

大根
だいこん

とわかめのスープ

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

ゼリー

タコライス

じゃが芋
いも

のポタージュ

メロン

ごはん

かじきの香味
こうみ

焼
や

き

豚汁
とんじる

メロン

7【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

【清瀬
きよせ

のとうもろこし】

　毎年
まいとし

、清瀬産
きよせさん

のとうもろこしを給食
きゅうしょく

で出
だ

してい

ます。中
ちゅう

2の皆
みな

さんが皮
かわ

をむいてくれた特別
とくべつ

なと

うもろこしです。今年
ことし

は、「みっちりつぶつぶと

うもろこし」という絵本
えほん

ともコラボしています。

とても甘
あま

いとうもろこしをぜひ味
あじ

わってくださ

い。

冬瓜
とうがん

とえびの煮物
にもの

すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・わかめ）

つくね焼
や

き

磯
いそ

和
あ

え

みそ汁
しる

（キャベツ・油揚
あぶらあげ

）

夏野菜
なつやさい

カレーライス

フルーツポンチ

ごはん

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け

夏
なつ

のちらし寿司

オクラとささみの土佐
とさ

酢
す

あえ

七夕
たなばた

汁
じる

小玉
こだま

すいか

ごはん

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

　　〈7月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・季節
きせつ

の料理
りょうり

〉～今月
こんげつ

は絵本
えほん

とコラボしています～

2日
ふつか

…「半夏生
はんげしょう

」と「うどんの日
ひ

」にちなんだ献立
こんだて

です。

3日
みっか

…絵本
えほん

「つやっつやなす」とコラボしています。

6日
むいか

…清瀬
きよせ

産
さん

のとうもろこしを中
ちゅう

2の皆
みな

さんに皮
かわ

をむいてもらいます。給食室でゆでて

　　　全校で味わいます。絵本
えほん

「みっちりつぶつぶとうもろこし」とコラボしています。

7日
なのか

…七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

です。七夕
たなばた

汁
じる

には天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てたそうめんと星型
ほしがた

のかまぼこが

　　　入
はい

っています。

8日
ようか

…絵本
えほん

「まっかっかトマト」とコラボしています。

10日
とおか

…絵本
　　えほん

「ぱんですよ」とコラボしています。

栄養価
え い よ う か

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
3絵本

えほん

とコラボ

鮭
さけ

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き

6絵本
えほん

とコラボ

野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え

清瀬
きよせ

のとうもろこし

1

今月の目標

暑さに負けない体をつくろう！

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

７月 よていこんだてひょう



2026年 7月 東京都立清瀬特別支援学校

バンバンジー 609 kcal
大根とわかめのスープ 24.8 ｇ
杏仁豆腐ゼリー 17.2 ｇ

2.5 ｇ
ポテトたこ揚げ 682 kcal
パインアップル（沖縄） 29.0 ｇ

24.5 ｇ
2.5 ｇ

鮭の塩麹焼き 634 kcal
夏野菜の揚げ浸し 25.3 ｇ
すまし汁（冬瓜・わかめ） 23.8 ｇ

1.7 ｇ
清瀬のとうもろこし 727 kcal
フルーツポンチ 25.7 ｇ

19.4 ｇ
1.7 ｇ

オクラとささみの土佐酢あえ 647 kcal
七夕汁 28.7 ｇ
小玉すいか 19.3 ｇ

2.5 ｇ
じゃが芋のポタージュ 668 kcal
メロン 28.9 ｇ

19.2 ｇ
2.0 ｇ

カレイのピリットジャン 690 kcal
大根とツナのサラダ 32.8 ｇ
わかめと卵のスープ 24.4 ｇ

2.4 ｇ
イタリアンサラダ 657 kcal
コーンチャウダー 32.3 ｇ
パインアップル（沖縄） 27.9 ｇ

3.3 ｇ
あじの南蛮漬 672 kcal
冬瓜とえびの煮物 30.4 ｇ
すまし汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 19.8 ｇ

2.2 ｇ
つくね焼き 627 kcal
磯和え 32.9 ｇ
みそ汁（キャベツ・油揚） 16.8 ｇ

小玉すいか 2.1 ｇ
かじきの香味焼き 634 kcal
野菜のごまみそ和え 30.3 ｇ
豚汁 19.6 ｇ

メロン 1.7 ｇ
鶏肉のチーズパン粉焼き 664 kcal
マッシュポテト 29.4 ｇ
野菜スープ 24.3 ｇ

2.7 ｇ
かき玉スープ 659 kcal
サイダーポンチ 37.3 ｇ

14.6 ｇ
2.9 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

17

金

ジャージャーめん

○

★牛乳 豚モモひき肉 卵 ★ラーメン ごま油 上白糖 かたくり

粉

しょうが にんにく ねぎ たけのこ 人

参 干し椎茸 もやし きゅうり 玉葱 ほ

うれん草 みかん缶 白桃缶 黄桃缶 パ

イン缶

16

木

カレーピラフ

○

★牛乳 ウィンナー  鶏モモ肉  ★粉

チーズ ★調理用牛乳

精白米 おおむぎ ★バター サラダ油

オリーブ油 ★パン粉 じゃが芋

人参 玉葱 マッシュルーム パセリ

キャベツ かぶ

15

水

ごはん

○

★牛乳 めかじき 干ひじき 豚肩ロー

ス 木綿豆腐

精白米 ごま油 ★白ごま ★白すりご

ま ★練りごま 三温糖 サラダ油 こん

にゃく じゃが芋

にんにく ほうれん草 キャベツ ごぼ

う 大根 人参 ねぎ メロン

14

火

ごはん

○

★牛乳 鶏モモひき肉 木綿豆腐 卵 の

り 油揚

精白米 ★パン粉 上白糖 かたくり粉

ごま油

ねぎ しょうが 小松菜 キャベツ えの

き 小玉すいか

13

月

ごはん

○

★牛乳 ★あじ  むきえび 生わかめ 絹

豆腐

精白米 かたくり粉 米粉 揚油 三温糖 しょうが 玉葱 人参 冬瓜 ねぎ

10

金

ピザトースト

○

★牛乳 ボンレスハム ★ピザチーズ

鶏モモ肉 ベーコン ★調理用牛乳

★食パン  サラダ油 上白糖 ★バター

じゃが芋 米粉

にんにく 玉葱 ピーマン マッシュ

ルーム キャベツ 赤ピーマン 黄ピー

マン トマト コーン パインアップル

9

木

ごはん

○

★牛乳 からすがれい   ツナ 生わかめ

卵

精白米 米粉 揚油 三温糖 かたくり粉

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ★白ごま

にんにく しょうが パイン缶 大根

きゅうり レモン 玉葱

8

水

タコライス

○

★牛乳 豚モモひき肉 ★チーズ ★調

理用牛乳 ★生クリーム

精白米 サラダ油 三温糖 じゃが芋 ★

バター

にんにく 玉葱 ホールトマト トマト

キャベツ メロン

7

火

夏のちらし寿司

○

★牛乳 卵 あなご 鶏ささ身 かつお糸

削り 星形かまぼこ

精白米 上白糖 三温糖 ★そうめん 人参 かんぴょう 干し椎茸 枝豆 オク

ラ キャベツ きゅうり 小玉すいか

6

月

夏野菜カレーライス

○

★牛乳 豚モモひき肉 粉寒天 精白米 おおむぎ サラダ油 ★薄力粉

★バター 上白糖

にんにく しょうが 玉葱 人参 なす か

ぼちゃ さやいんげん とうもろこし

みかん缶 白桃缶 黄桃缶 ぶどう

ジュース

3

金

ごはん

○

★牛乳  鮭  生わかめ 精白米 揚油 三温糖 なす かぼちゃ 赤ピーマン さやいん

げん しょうが 冬瓜

2

木

きつねうどん

○

★牛乳 鶏モモ肉 油揚 たこ かつお糸

削り あおのり

★うどん 上白糖 じゃが芋 かたくり

粉 揚油

ねぎ 人参 ほうれん草 万能ねぎ パイ

ンアップル

1

水

チャーハン

○

★牛乳 焼き豚 なると 卵 鶏ささ身 生

わかめ ★調理用牛乳

精白米 おおむぎ サラダ油 ★練りご

ま ごま油 上白糖 ★白ごま

人参 ねぎ 大根 きゅうり しょうが パ

イン缶 黄桃缶

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量


