
小学部５年生 学習の様子 

体育「サーキット運動」 

小学部５年生の体育では、様々な

運動を組み合わせたサーキット運動

をしています。トランポリンは 10

回ジャンプします。高い！！ 

キャスターボードに

乗って、腕の力だけで

前に進みます。なかな

か難しいです。 

跳び箱は 3段に挑戦

しています。クッショ

ンの青い部分に手を付

くことができるように

取り組んでいます。 


