
 

 

 

 

 

日頃より本校の教育活動に御理解、御協力を賜り、誠にありがとうございます。 

    キャリア担当では、年間を通して「かがやけ☆キャリアロード」を発行します（全６回）。お子様が「人生の主人公

は自分」であると感じ、自分らしく生きていく力を育めるよう、様々な情報をお届けします。保護者の皆様と共に、お

子様の将来を考え、つないでいきたいと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

〇キャリア教育って？ 
社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実現していく過程を「キャリア発達」といいます。児

童・生徒一人一人のキャリア発達を支援し、それぞれにふさわしいキャリアを形成していくために必要な意欲、能

力、態度を育てる教育が「キャリア教育」です。 

特別支援学校のキャリア教育は、児童・生徒一人一人の実態に応じて、下記に示す力を育むことを目指します。 

・「自立と社会参加」を目指し、自分でできることを増やしていこうとする意欲や態度をはぐくむこと 

・卒業後の生活を視野に入れ、自らの生き方を主体的に考え、自己実現を果たしていこうとする能力や態度を育 

成すること  と示されています。 

  詳しい内容につきましては、後日お知らせを配布します。お子様の将来に向けて学習できる良い機会になりま

す。ぜひ、多くの皆様の御参加をお待ちしております。 

今後、変更などが生じた場合には、別途お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

小学部５年 就労体験       令和９年２月１９日（金） 校内で働く人たちの仕事内容を知る  講師：用務主事 

小学部６年 就労体験       令和９年６月４日（木） 校内で働く人たちの仕事内容を知る  講師：栄養士 

 作業体験       令和９年２月１６日（火） 本校中学部 作業班 

中学部１年 職場体験       令和９年２月 予定 場所は調整中 

中学部２年 上級学校訪問  令和８年１１月１１日（水） 都立東久留米特別支援学校 

 職場見学       令和９年１月２６日（火） セルプ清瀬 

 職場見学       令和９年２月２日（火） 工房わかば 

中学部３年 上級学校訪問  令和８年７月１日（水） 都立東久留米特別支援学校 

実施日 内    容 

６月１日（月） 講演１ 講師：都立王子特別支援学校 教員 

１月２２日（金） 講演２ 講師：本校外部専門員、臨床発達支援士  

令和８年度 

かがやけ☆清瀬キャリアロード Ｎo.１ 

 

令和８年５月１５日（金）発行 

東京都立清瀬特別支援学校 

校長 稗田 知子 

支援部キャリア担当 

各学部のキャリア教育に関する行事予定   

「御飯は何を食べる？」「どんな服を着る？」「何をして遊ぶ？」「誰と遊ぶ？」など、お子様が自分に関わることを自

分で考えて決めていく経験が大切です。こうした「自分で選ぶ・自分で決める」経験の積み重ねが、将来、中学部卒

業時や高等部卒業時に、「僕は（私は）○○したい！」という『意思表出』をする基礎につながります。 

御家庭では、無理なく小さなことから少しずつ、意思を表出する力を伸ばしていただけるとありがたいです。 

 

コラム：家庭でもできる身近なキャリア教育 

保護者向け講演会予定  



〇キャリア・パスポートについて 

児童・生徒が、自らの学習状況や日常生活を振り返りながら、自身の変容や成長を自己評価する教材です。本

校においても、「〇ねんせい ことしのもくひょう」「いまのわたし」「なりたいじぶん」「１ねんかんをふりかえって」な

どの項目を、教員と対話しながら記入しています。毎年作成し、記録を残します。 

このキャリア・パスポートのポイントは、児童・生徒それぞれが、目標を立てて一年間取り組み、何をどのように学

び、どんな成長が見られたのかを振り返り、整理することにあります。また、振り返るに当たり、教員との対話を通し

て、自身への新たな気付きや発見、将来の目標ややりたいことを考え、それに向けてどのように行動すればよ

いかを考える機会にもなります。 

自分の歩みを振り返ることができるように、御家庭で学校生活支援ファイルに保管してください。 

なお、キャリアパスポートは、より良い運用の仕方について検討を行う予定です。年度途中で書式の変更なども

あるかもしれません。その場合も御理解と御協力をお願いいたします。 

 

〇本校のキャリア・パスポート 

＜小学部＞ 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中学部＞ 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には、1学期の個別面談時に『キャリア・パスポート』を御提示いたします。 

「おうちのひとから」または「御家庭などから」の欄に、御記入をお願いいたします。 

小学部低学年 小学部高学年 

イラストがあるもの イラストがあるもの 


