
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって、そろそろ 1 か月が過ぎようとしています。緊張が和らぎ、疲れを感じ始め

る時期かと思います。疲れが心の不調につながることもあります。生活リズムに気を付けて心と

身体を休めることを意識しながら、過ごしましょう。 

 

５月の保健目標 

 
 

 

✿５月の保健行事について✿ 

                  

日時 学部・学年 行事 

５月 １日（金）  9：３0～ 中１ 視力検査 

５月 ７日（木）  9：３0～ 欠席者 内科検診 予備日 

５月 ８日（金）  ９：３０～ 小５・小６ 
視力検査 

５月 １１日（月）  9：３0～ 小４ 

５月 12 日（火） 9：３0～ 小学部 眼科検診 

５月 13 日（水） ９：30～ 小３ 視力検査 

５月 14 日（木） 9：３0 まで 対象者 尿検査２次① 

５月 15 日（金） 9：30 まで 対象者 尿検査２次② 

５月 1５日（金） 13：３0～ 欠席者 耳鼻科検診 予備日 

５月 1８日（月） ９：３0～ 小２ 視力検査 

5 月１９日（火） ９:30～ 小１ 視力検診 

５月 2０日（水） 9：３０～ 中学部 歯科検診 

５月 22 日（金） 9：30～ 中３ 聴力検査 

５月 2６日（火） 9：30～ 欠席者 眼科検診 予備日 

５月 27 日（水） ９：３０～ 中３ 宿泊前内科検診 

令和８年５月１日 

東京都立清瀬特別支援学校   

 校長 稗田 知子  

  

生活リズムを整えよう 

 



✿健康診断の結果お知らせについて✿ 

学校医の先生による検診、尿検査、心臓検診の結果は、所見がある方 

と未受診の方にお知らせします。所見がある方は受診していただき、 

お知らせの用紙の報告書欄を学校に御提出ください。すでに医療機関で 

管理中の方は、その旨を御記入の上、提出をお願いします。 

✿６月 療育相談について✿ 
 

 

 

 

 

御希望の方は、連絡帳または二次元バーコードから読み取りお申し込みください。連絡帳でお申し

込みされる場合は、御希望の時間もお知らせください。 

※時間は１枠 30 分です。 

（9:30～10:00、10:00～10:30、10:30～11:00、11:00～11:30、11:30～12:00） 

※希望者が多数の場合は、新規の方等を優先させていただきます。 

※７月は７月９日（木）の実施となります。 

  

日時 申し込み締め切り日 

６月１８日（木） ９：３０～ ６月１２日（金） 

https://forms.office.com/r/mYyHbrgqyu 

 

 
 

 

https://forms.office.com/r/mYyHbrgqyu

