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ごはん ごはん 親子丼

麻婆豆腐 鯖の塩焼き おひたし

春雨のあえもの おろしあえ みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）

大根とわかめのスープ みそ汁（豆腐・油揚げ） 清見オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

657kcal 30.3g 618kcal 30.5g 676kcal 32.7g

13【小
しょう

1給食
きゅうしょく

開始
かいし

】 14 15 16 17【大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

カレーライス ごはん ごはん ごはん

コーンコールスロー 鮭の塩焼き ハンバーグ とり天（大分）

フルーツヨーグルト 磯和え マッシュポテト 大根とじゃこのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁（大根・油揚） おひたし だご汁（大分）

りんごゼリー みそ汁（豆腐・わかめ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

752kcal 26.2g 623kcal 27.4g 659kcal 35.4g 714kcal 35.3g

20 21 22 23 24

ごはん ミルクパン ごはん ピースそぼろご飯 ごはん

肉じゃが クリームシチュー カレイの煮つけ 五目卵焼き 鶏のから揚げ

おひたし キャベツサラダ ごまみそマヨあえ じゃがいもの和風和え フライドポテト

みそ汁（豆腐・なめこ） カラマンダリン 豚汁 若竹汁 おひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁（キャベツ・油揚）

牛乳
ぎゅうにゅう

688kcal 28.4g 632kcal 29.9g 603kcal 31.8g 627kcal 27.3g 741kcal 29.0g

27 28 29 30

ごはん たけのこご飯 スパゲティミートソース エネルギー たんぱく質
しつ

豚肉の生姜焼き さわらのみそマヨネーズ焼き キャベツとツナのサラダ 720kcal 28.0g

マカロニサラダ 山吹和え 麦入り野菜スープ

みそ汁（小松菜・えのき） 沢煮椀 ぶどうゼリー エネルギー たんぱく質
しつ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

662kcal 29.9g

729kcal 32.4g 618kcal 31.5g 675kcal 29.0g

【御入学
ごにゅうがく

、御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。】

給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でおいしく、楽
たの

しみにしてもらえる給食
きゅうしょく

を目指
めざ

していきますので、

御理解
ごりかい

と御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。給食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は、ボンフード株式会社
かぶしきがいしゃ

の調理員
ちょうりいん

が担当
たんとう

します。

【大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

「とり天
てん

」…鶏肉
とりにく

を多
おお

く食
た

べることで知
し

られる大分県
おおいたけん

です。から揚
あ

げが有名
ゆうめい

ですが、とり天
てん

も広
ひろ

く親
した

しまれています。

「だご汁
じる

」…小麦粉
こむぎこ

を水
みず

で練
ね

って、手
て

で伸
の

ばしてちぎった団子
だんご

を入
い

れた汁
しる

です。季節
きせつ

の野菜
やさい

を入
い

れ、味噌
みそ

や醤油
しょうゆ

仕立
じた

てで

食
た

べます。「だご」は熊本
くまもと

弁
べん

で「だんご」のことです。

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

昭和
しょうわ

の日
ひ

始業
しぎょう

式
しき

入学式
にゅうがくしき

開校
かいこう

記念日
きねんび

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標

手を洗って楽しく食事をしよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

４月よていこんだてひょう



2026年 4月 東京都立清瀬特別支援学校

麻婆豆腐 657 kcal
春雨のあえもの 30.3 ｇ
大根とわかめのスープ 19.7 ｇ

2.6 ｇ
鯖の塩焼き 618 kcal
おろしあえ 30.5 ｇ
みそ汁（豆腐・油揚げ・ねぎ） 22.3 ｇ

2.1 ｇ
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 676 kcal
みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） 32.7 ｇ
清見オレンジ 17.6 ｇ

2.8 ｇ
コーンコールスロー 752 kcal
フルーツヨーグルト 26.2 ｇ

20.8 ｇ
2.2 ｇ

鮭の塩焼き 623 kcal
磯和え 27.4 ｇ
みそ汁（大根・油揚） 19.0 ｇ

りんごゼリー 1.8 ｇ
ハンバーグ 659 kcal
マッシュポテト 35.4 ｇ
おひたし（ほうれん草・えのき・きゃ 17.6 ｇ

みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 2.3 ｇ
とり天（大分） 714 kcal
大根とじゃこのサラダ 35.3 ｇ
だご汁（大分） 19.7 ｇ

2.3 ｇ
肉じゃが 688 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 28.4 ｇ
みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ） 19.3 ｇ

2.6 ｇ
クリームシチュー 632 kcal
キャベツサラダ 29.9 ｇ
カラマンダリン 22.0 ｇ

2.9 ｇ
カレイの煮つけ 603 kcal
ごまみそマヨあえ 31.8 ｇ
豚汁 15.2 ｇ

2.3 ｇ
五目卵焼き 627 kcal
じゃがいもの和風和え 27.3 ｇ
若竹汁 20.6 ｇ

2.3 ｇ
鶏のから揚げ 741 kcal
フライドポテト（半量） 29.0 ｇ
おひたし（ほうれん草・えのき・きゃ 30.9 ｇ

みそ汁（キャベツ・油揚） 1.9 ｇ
豚肉の生姜焼き（玉ねぎ入り） 729 kcal
マカロニサラダ 32.4 ｇ
みそ汁（小松菜・えのき・ねぎ） 26.8 ｇ

2.2 ｇ
さわらのみそマヨネーズ焼き 618 kcal
山吹和え 31.5 ｇ
沢煮椀 20.3 ｇ

2.3 ｇ
キャベツとツナのサラダ 675 kcal
麦入り野菜スープ 29.0 ｇ
ぶどうゼリー 21.4 ｇ

2.8 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

30

木

スパゲティミートソース

〇

★牛乳 豚モモひき肉 ツナ ベーコン ★スパゲッティ サラダ油 上白糖 ★

薄力粉 おおむぎ

しょうが にんにく セロリー 玉葱 人

参 マッシュルーム キャベツ きゅう

り かぶ ぶどうジュース

28

火

たけのこご飯

〇

★牛乳 油揚  さわら  卵 豚モモ肉 精白米 上白糖 ★白すりごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏ

ﾖﾈｰｽﾞ サラダ油

たけのこ ほうれん草 キャベツ 人参

大根 ねぎ えのき 生しいたけ

27

月

ごはん

〇

★牛乳 豚肩ロース ロースハム 精白米 サラダ油 ★ツイストマカロニ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

玉葱 しょうが 人参 キャベツ きゅう

り えのき 小松菜 ねぎ

24

金

ごはん

〇

★牛乳 鶏若鶏肉モモ 油揚 精白米 米粉 揚油 じゃが芋 しょうが にんにく ほうれん草 キャ

ベツ えのき

23

木

ピースそぼろご飯

〇

★牛乳 鶏モモひき肉 卵 豚ひき肉 生

わかめ

精白米 上白糖 サラダ油 三温糖 じゃ

が芋 糸こんにゃく ごま油

しょうが グリンピース 人参 万能ね

ぎ 干し椎茸 きゅうり たけのこ

22

水

ごはん

〇

★牛乳 からすがれい   生わかめ ちく

わ 豚肩ロース 木綿豆腐

精白米 上白糖 かたくり粉 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ ★白すりごま サラダ油 こん

にゃく じゃが芋

キャベツ きゅうり 人参 ごぼう 大根

ねぎ

21

火

ミルクパン

〇

★牛乳 鶏モモ肉 ★調理用牛乳 ★ミルクパン じゃが芋 サラダ油 ★

バター 米粉 上白糖

人参 玉葱 キャベツ きゅうり りんご

カラマンダリン

20

月

ごはん

〇

★牛乳 豚肩ロース 絹豆腐 精白米 じゃが芋 しらたき ごま油 上

白糖

人参 玉葱 キャベツ ほうれん草 ねぎ

なめこ

17

金

ごはん

〇

★牛乳 鶏むね肉  卵 ちりめんじゃこ

鶏モモ肉

精白米 ★薄力粉 かたくり粉 揚油 ご

ま油 三温糖 ★干しうどん 里芋

しょうが にんにく 大根 人参 トウ

ミョウ ごぼう しめじ ほうれん草 ね

ぎ

15

水

ごはん

〇

★牛乳 豚モモひき肉 牛モモひき肉

おから ★調理用牛乳 絹豆腐 生わか

め

精白米 サラダ油 ★パン粉 かたくり

粉 じゃが芋 ★バター

玉葱 ほうれん草 キャベツ えのき ね

ぎ

14

火

ごはん

〇

★牛乳  鮭  のり 油揚 精白米 ごま油 上白糖 小松菜 キャベツ えのき 大根 りんご

ジュース

13

月

カレーライス

〇

ほうれん草 えのき 大根 ねぎ

10

金

親子丼

〇

★牛乳 鶏モモ肉 卵 精白米 上白糖 じゃが芋 玉葱 人参 干し椎茸 キャベツ ほうれ

ん草 清見オレンジ

★牛乳 豚モモ肉 ★ヨーグルト 精白米 おおむぎ サラダ油 じゃが芋

★薄力粉 ★バター 上白糖

にんにく しょうが 玉葱 人参 キャベ

ツ きゅうり コーン りんご みかん缶

パイン缶 黄桃缶 白桃缶

9

木

ごはん

〇

★牛乳 ★ さば  絹豆腐 油揚 精白米

脂質

食塩相当量

8

水

ごはん

〇

★牛乳 木綿豆腐 豚モモひき肉 生わ

かめ

精白米 サラダ油 上白糖 かたくり粉

ごま油 緑豆春雨 ★白ごま

にんにく しょうが ねぎ たけのこ 干

し椎茸 にら キャベツ 人参 きゅうり

大根

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


