
中３リクエスト給食実施しました中３リクエスト給食実施しました

２/２（月）２/２（月） ２/４（水）２/４（水）
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トマトのサラダ

コンソメスープ

パインゼリー

全部に肉が入る夢のようなメニューです。

リクエストは主食がきなこ揚げパンでした

が、ごはんにして、次の日にきなこ揚げパン

は入れました。

ごはん
豚汁

ハンバーグ

中３－６リクエスト中３－６リクエスト 中３－４リクエスト中３－４リクエスト
一番リクエストの数が多いクラスでした。た

くさんある中から、この３つを選びました。

給食室手作りのチーズケーキは大人気でし

た。

すべてリクエストの献立です。埼玉県の郷土

料理「かてめし」もリクエストです。毎月の

郷土料理給食からリクエストしてくれてうれ

しいです。

カレーうどん
もずくのみそ汁

ごはん

肉じゃが

チーズケーキ

かてめし

なんばん

リクエストの白ご飯・オムレツ・コンソメス

ープを取り入れました。トマトとレタスのサ

ラダはレタスをキャベツに、パインはパイン

ゼリー変えて出しています。
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中３リクエスト給食実施しました中３リクエスト給食実施しました

３/３（火）３/３（火） ３/５（木）３/５（木）

３/１１（水）３/１１（水）

コーンスープ

中３－２リクエスト中３－２リクエスト 中３－５リクエスト中３－５リクエスト

野菜のごまみそあえ

すまし汁

ピザ スコッチブロス

中３－１リクエスト中３－１リクエスト
リクエストのスパゲティナポリタンに合わ

せて献立を立てました。ほかにハンバー

グ、おひたし、みそ汁が出ていましたが、

違う日に入れました。

2月、3月と中3のリクエスト献立を実施しま

した。なるべくたくさんのリクエストを取り

入れました。

「おいしかったです！」「○○を出してくだ

さい。」「○○のレシピをください。」などな

ど、声をかけてもらい嬉しかったです。

卒業しても清瀬の給食を思い出してください

ね。

スパゲティ

ナポリタン

ちらしずし

鉄骨サラダ

ミモザサラダ

全部リクエストメニューです。リクエストで

は、豆腐ハンバーグもついていましたがつけ

られませんでした。ひな祭りの献立にピッタ

リでした。

プリン

ピザトーストではないピザをリクエストされ

ました。鉄骨サラダとスコッチブロスもリク

エストです。ピザ、大人気でした。

ちゅう きゅうしょく じ っ し

や さ い

じる

あ

こんだて た

じる で

ちが ひ い

がつ がつ ちゅう こんだて じ っ し

と

い

だ

こえ うれ

そつぎょう き よ せ きゅうしょく だ

てっこつ

ぜ ん ぶ

と う ふ

こんだて

てっこつ

だ い に ん きまつ


