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こ ん げ つ

【 ち ゃ ん こ 鍋 】

明 治 時 代 に 始 ま っ た と 伝 わ っ て い ま

す 。 「 ち ゃ ん こ 」 と は 力 士 た ち が 食

べ る 料 理 の こ と で 一 度 に 大 量 に 作

れ 、 色 々 な 食 材 を 使 っ た 栄 養 た っ ぷ

り な 料 理 で す 。
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がつ に ち も く
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～今日の献立～
深川めし

小松菜のおひたし
ちゃんこ鍋
牛乳 【 深 川 め し 】

江 戸 時 代  、 東 京 湾 で は 貝 類 が た く さ

ん と れ た た め 深 川 め し が 生 ま れ ま し

た 。 元 々 は あ さ り と ね ぎ を 味 噌 で さ っ

と 煮 て 煮 汁 ご と ご 飯 に か け た も の で し

た 。 現 在 は 昔 な が ら の 「 ぶ っ か け 」 と

炊 き 込 み ご 飯 に し た 「 炊 き 込 み 」 が あ

り ま す 。 給 食 で は 炊 き 込 み ご 飯 で す 。

き ょ う こ ん だ て

ぎゅうにゅう

【 小 松 菜 の お ひ た し 】

小 松 菜 は 江 戸 時 代 か ら あ る 東 京 の 伝

統 野 菜 で す 。 江 戸 川 区 小 松 川 で 栽 培

さ れ て い た の で 「 小 松 菜 」 と 呼 ば れ

て い ま す 。

き ょ う こ ん だ て

ふ か が わ

こ ま つ な

な べ

ぎゅうにゅう ふ か が わ

え ど じ だ い と う き ょ う わ ん か い る い

ふ か が わ う

もともと み そ

に に じ る はん

げんざい

た はん こ

き ゅ う し ょ く は ん

むかし

こ た

た こ

こ ま つ な

こ ま つ な え ど じ だ い とうきょう で ん

とう や さ い え ど が わ く こ ま つ か わ さ い ば い

こ ま つ な よ
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め い じ じ だ い はじ つ た

り き し

りょうり

り ょ う り い ち ど たいりょう つく

いろいろ しょくざい

た

えいようつか


