
2 3【中3-2リクエスト】 4 5【中3-5リクエスト】 6

チリコンカンカルネライス ちらし寿司
ずし

ごはん ピザ ごはん

ポテトサラダ 野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え 豆腐
とうふ

ハンバーグ 鉄骨
てっこつ

サラダ 鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き

白菜
はくさい

スープ すまし汁
じる

（豆腐
とうふ

・わかめ） 野菜
やさい

炒
いた

め スコッチブロス おひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあげ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

674kcal 26.8g 689kcal 25.9g 682kcal 31.6g 695kcal 30.0g 621kcal 28.9g

9 10 11【中3-1リクエスト】 12 13

チャーハン ごはん スパゲティナポリタン 鶏
とり

ごぼうご飯
はん

三色
さんしょく

丼
どん

バンバンジー さばの味噌
みそ

だれ ミモザサラダ 千草
ちぐさ

焼
や

き じゃが芋
いも

のバター醤油
じょうゆ

煮
に

ワンタンスープ おひたし コーンスープ おろしあえ たぬき汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

・玉
たま

ねぎ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

635kcal 29.9g 607kcal 28.5g 653kcal 28.9g 667kcal 36.2g 653kcal 29.5g

16 17 18 19【千葉県
ちばけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】 20

ごはん カレーライス ごはん 菜
な

の花
はな

ご飯
はん

ホッケの塩焼
しおや

き コーンコールスロー いり豆腐
どうふ

いわしのさんが焼
や

き

野菜
やさい

と竹輪
ちくわ

の煮物
にもの

カルピスポンチ ごまあえ キャベツと青菜
あおな

のごまだれ

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ） 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（キャベツ・油揚
あぶらあげ

） みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあげ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

602kcal 32.2g 737kcal 24.9g 646kcal 29.3g 683kcal 35.3g

23

赤飯
せきはん

エネルギー たんぱく質
しつ

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 720kcal 28.0g

野菜
やさい

の煮物
にもの

すまし汁
じる

（もずく・豆腐
とうふ

） エネルギー たんぱく質
しつ

チョコプリン 662kcal 29.9g

牛乳
ぎゅうにゅう

685kcal 32.9g

【中３リクエスト献立
こんだて

】

今月
こんげつ

も中３のリクエスト献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は３クラス分
ぶん

のリクエスト献立
こんだて

です。おいしく食
た

べてくださいね！

【千葉県
ちばけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

「いわしのさんが焼
や

き」…房総
ぼうそう

半島
はんとう

では昔
むかし

からアジやイワシ、サンマなどがよくとれました。漁師
りょうし

たちはとれたての魚
さかな

を船
ふね

の上
うえ

で味噌
みそ

と一緒
いっしょ

に細
こま

かくたたき「なめろう」という料理
りょうり

を作
つく

りました。あまりのおいしさにお皿
さら

までなめてしまうことから「なめろう」という

名
な

が付
つ

きました。この「なめろう」を山
やま

へ仕事
しごと

に行
い

くときにアワビのからに入
い

れて持
も

っていき、山小屋
やまごや

で蒸
む

したり焼
や

いたりして食
た

べま

した。「○○の家
いえ

」のことを「○○が」という千葉
ちば

の古
ふる

い方言
ほうげん

があり、山
やま

の家
いえ

で食
た

べた料理
りょうり

ということで「さんが焼
や

き」と呼
よ

ばれるよ

うになりました。

1年間
ねんかん

ありがとうございました！

　今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しで終了
しゅうりょう

です。この1年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しく過
す

ごすことが

できましたか？好
す

きな食
た

べ物
もの

を増
ふ

やすことはできましたか？苦手
にがて

なものでも頑
がん

張
ば

って食
た

べている素敵
すてき

な姿
すがた

をたくさん見
み

ることができ、嬉
うれ

しかったです。これか

らも好
す

きな食
た

べ物
もの

を増
ふ

やしていってください。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標

1年間の給食をふりかえろう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

３月よていこんだてひょう



2026年 3月 東京都立清瀬特別支援学校

ポテトサラダ 674 kcal
白菜スープ 26.8 ｇ

23.0 ｇ
2.7 ｇ

野菜のごまみそ和え 689 kcal
すまし汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 25.9 ｇ
プリン 20.3 ｇ

2.1 ｇ
豆腐ハンバーグ 682 kcal
野菜炒め 31.6 ｇ
みそ汁（大根・油揚） 25.8 ｇ

2.3 ｇ
鉄骨サラダ 695 kcal
スコッチブロス 30.0 ｇ

35.1 ｇ
3.8 ｇ

鮭の塩麹焼き 621 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 28.9 ｇ
豚汁 19.8 ｇ

1.8 ｇ
バンバンジー 635 kcal
ワンタンスープ 28.2 ｇ

16.7 ｇ
2.5 ｇ

さばの味噌だれ 607 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・白菜・人参） 28.5 ｇ
かきたま汁 20.9 ｇ

2.2 ｇ
ミモザサラダ 653 kcal
コーンスープ 28.9 ｇ

21.1 ｇ
3.7 ｇ

千草焼き 667 kcal
おろしあえ 36.2 ｇ
みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） 21.6 ｇ

2.6 ｇ
じゃが芋のバター醤油煮 653 kcal
たぬき汁 29.5 ｇ

19.7 ｇ
2.3 ｇ

ホッケの塩焼き 602 kcal
野菜と竹輪の煮物 32.2 ｇ
みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 14.9 ｇ

2.8 ｇ
コーンコールスロー 737 kcal
カルピスポンチ 24.9 ｇ

19.6 ｇ
2.2 ｇ

いり豆腐 646 kcal
ごまあえ 29.3 ｇ
みそ汁（キャベツ・油揚） 22.9 ｇ

2.2 ｇ
いわしのさんが焼き 683 kcal
キャベツと青菜のごまだれ 35.3 ｇ
みそ汁（豆腐・油揚げ・ねぎ） 26.8 ｇ

2.1 ｇ
鶏の照り焼き 685 kcal
野菜の煮物 32.9 ｇ
すまし汁（もずく・豆腐） 17.5 ｇ

チョコプリン 2.4 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

3

火

ちらし寿司

○

★牛乳 ★卵 干ひじき 生わかめ

絹豆腐 ★調理用牛乳

精白米 上白糖 サラダ油 ★白す

りごま ★練りごま 三温糖 グラ

ニュー糖

脂質

食塩相当量

2

月

チリコンカンカルネライス

○

★牛乳 豚ひき肉 大豆水煮 ベー

コン

精白米 おおむぎ ★バター サラ

ダ油 米粉 じゃが芋 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ

ｽﾞ 塩こうじ

しょうが にんにく セロリー 玉

葱 人参 ホールトマト きゅうり

コーン はくさい

5

木

ピザ

○

人参 かんぴょう 干し椎茸 さや

えんどう ほうれん草 キャベツ

ねぎ

4

水

ごはん

○

★牛乳 豆腐 鶏若鶏肉ひき肉 豚

ひき肉 ★卵 ベーコン 油揚

精白米 サラダ油 ★パン粉 かた

くり粉

玉葱 しょうが キャベツ ★もや

し 人参 ピーマン 大根

★牛乳 ボンレスハム ★ピザ

チーズ 干ひじき しらす干し ★

チーズ 鶏モモ肉 ベーコン

★ピザクラスト サラダ油 上白

糖 おおむぎ

にんにく 玉葱 ピーマン マッ

シュルーム 大根 小松菜 人参 レ

モン セロリー キャベツ

6

金

ごはん

○

★牛乳  鮭  豚肩ロース 木綿豆

腐

精白米 サラダ油 こんにゃく

じゃが芋

キャベツ 人参 ほうれん草 ごぼ

う 大根 ねぎ

9

月

チャーハン

○

★牛乳 焼き豚 なると ★卵 鶏さ

さ身 豚モモ肉

精白米 おおむぎ サラダ油 ★練

りごま ごま油 上白糖 ★ウエー

ブワンタン

人参 ねぎ 大根 きゅうり しょう

が ★もやし 生しいたけ

10

火

ごはん

○

★牛乳 ★さば ★卵 精白米 上白糖 かたくり粉 しょうが はくさい 人参 ほうれ

ん草 ねぎ

11

水

スパゲティナポリタン

○

★牛乳 豚モモ肉 ベーコン ★粉

チーズ ★卵 ★調理用牛乳

★スパゲッティ サラダ油 上白

糖

しょうが にんにく 玉葱 人参

マッシュルーム ピーマン キャ

ベツ きゅうり ★りんご クリー

ムコーン コーン

12

木

鶏ごぼうご飯

○

★牛乳 鶏モモ肉 絹豆腐 ★卵 鶏

モモひき肉

精白米 サラダ油 上白糖 じゃが

芋

ごぼう 人参 ほうれん草 ねぎ え

のき 大根 玉葱

13

金

三色丼

○

★牛乳 鶏モモひき肉 ★卵 油揚 精白米 上白糖 サラダ油 じゃが

芋 ★バター ごま油 こんにゃく

しょうが 小松菜 大根 はくさい

ごぼう 人参 ねぎ

16

月

ごはん

○

★牛乳 ほっけ ちくわ 絹豆腐 生

わかめ

精白米 こんにゃく サラダ油 三

温糖

干し椎茸 人参 れんこん ごぼう

ねぎ

17

火

カレーライス

○

★牛乳 豚モモ肉 ★カルピス 粉

寒天

精白米 おおむぎ サラダ油 じゃ

が芋 ★薄力粉 ★バター 上白糖

にんにく しょうが 玉葱 人参

キャベツ きゅうり コーン ★り

んご パイン缶 黄桃缶

18

水

ごはん

○

★牛乳 豆腐 豚ひき肉 ★卵 油揚 精白米 サラダ油 上白糖 ★白す

りごま

干し椎茸 ねぎ 人参 ごぼう ほう

れん草 ★もやし キャベツ

19

木

菜の花ご飯

○

★牛乳 ★卵 いわしすり身 豚ひ

き肉 絹豆腐 油揚

精白米 上白糖 サラダ油 ★白ご

ま かたくり粉 ★練りごま ★白

すりごま

菜花 玉葱 万能ねぎ しょうが

キャベツ 小松菜 えのき ねぎ

23

月

赤飯

○

★牛乳 小豆 鶏モモ肉   もずく

絹豆腐 ★調理用牛乳 ★生ク

リーム

精白米 もち米 ★黒ごま じゃが

芋 こんにゃく 三温糖 上白糖

しょうが 人参 たけのこ れんこ

ん 干し椎茸 ねぎ


