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ぎょ う じ しょくきゅうしょく

「 節 分 」 は 、 冬 か ら 春 に 季 節 が 変 わ る 日 の 行

事 で す 。 節 分 の 日 に は 、 「 豆 ま き 」 を し ま

す 。 み ん な が 健 康 で 幸 せ に 過 ご せ ま す よ う に

と い う 意 味 を こ め て 悪 い も の を 追 い 払 う た め

に 豆 を ま き ま す 。 ま た 、 玄 関 に 「 ひ い ら ぎ い

わ し 」 （ 柊 の 枝 に 焼 い た イ ワ シ の 頭 を 刺 し た

も の ） を 飾 り ま す 。 こ れ は 鬼 が 入 っ て こ な い

よ う に す る も の で す 。
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ごはん

のっぺい汁

いわしの照り焼きハンバーグ

スパイシー大豆

ゆ で た 大 豆 に 米 粉 を 付 け て 油 で 揚 げ て 、 塩 、 パ プ リ カ 、 カ レ ー 粉 、 チ リ パ

ウ ダ ー を ま ぶ し ま し た 。 さ く さ く 軽 く 、 お い し く 大 豆 を 食 べ ら れ ま す 。

スパイシー大豆

い わ し の す り 身 、 鶏 ひ き 肉 、 豆 腐 を 混 ぜ て 作 っ た ハ ン バ ー グ に 甘 辛 の た れ

を か け ま し た 。 味 噌 や し ょ う が を 加 え て 魚 の 臭 み を 抑 え て い ま す 。 お 肉 と

思 っ て 食 べ て い る 人 も 多 か っ た で す 。
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