
2【中
ちゅう

3-3リクエスト】 3【節分
せつぶん

献立
こんだて

】 ４【中
ちゅう

3-７リクエスト】 5 6

ごはん ごはん ごはん きな粉
こ

揚
あ

げパン 親子丼
おやこどん

オムレツ いわしの照
て

り焼
や

きハンバーグ ハンバーグ ポークシチュー 磯
いそ

和
あ

え

トマトのサラダ スパイシー大豆
だいず

肉
にく

じゃが キャベツサラダ みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・えのき）

コンソメスープ おひたし 豚汁
とんじる

みかんゼリー

パインゼリー のっぺい汁
しる

646kcal 24.3g 664kcal 33.7g 675kcal 36.7g 684kcal 29.7g 689kcal 32.8g

9 10 11 12 13

ごはん スパゲティミートソース ごはん 豚丼
ぶたどん

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き 人参
にんじん

ドレッシングサラダ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き おひたし

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

じゃがいもとベーコンのスープ おひたし さつま汁
しる

みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

・玉
たま

ねぎ） 田舎
いなか

汁
じる

619kcal 25.1g 614kcal 26.5g 608kcal 27.6g 600kcal 31.8g

16 17 18 19【東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】 20

カレーライス ソフトフランスパン ごはん 深川
ふかがわ

めし こぎつねご飯
はん

大根
だいこん

とじゃこのサラダ マカロニグラタン 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

小松菜
こまつな

のおひたし まさご揚
あ

げ

フルーツポンチ キャベツとブロッコリーのサラダ春雨
はるさめ

のあえもの ちゃんこ鍋
なべ

ごまあえ

白菜
はくさい

スープ わかめと卵
たまご

のスープ みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあげ

）

710kcal 26.2g 665kcal 28.6g 681kcal 32.7g 617kcal 34.0g 666kcal 32.7g

23 24 2５【中
ちゅう

3-6リクエスト】 26 27【中
ちゅう

3-4リクエスト】

ごはん カレーうどん 中華丼
ちゅうかどん

かてめし（埼玉
さいたま

）

赤魚
あかうお

の煮
に

つけ おろしあえ 野菜
やさい

とツナのあえもの 鶏
とり

のから揚
あ

げ

白和
しらあ

え チーズケーキ 中華
ちゅうか

かきたまスープ マッシュポテト

飛鳥
あすか

汁
じる

みそ汁
しる

（もずく・豆腐
とうふ

）

りんごゼリー

601kcal 29.2g 738kcal 31.9g 639kcal 34.5g 760kcal 29.4g

エネルギー たんぱく質
しつ

720kcal 28.0g

エネルギー たんぱく質
しつ

660kcal 30.4g

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

【中３リクエスト献立
こんだて

】

今月
こんげつ

と来月
らいげつ

で中
ちゅう

３のリクエスト献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は４クラス分
ぶん

のリクエスト献立
こんだて

です。なるべくご希
きぼ

望
う

に添
そ

えるように頑張
がんば

りました。清瀬
きよせ

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

になればうれしいです。

【東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

「深川
ふかがわ

めし」…江戸
えど

時代
じだい

、東京湾
とうきょうわん

では貝類
かいるい

がたくさんとれたため深川
ふかがわ

めしが生
う

まれました。元々
もともと

はあさりと

ねぎを味噌
みそ

でさっと煮
に

て煮汁
にじる

ごとご飯
はん

にかけたものでした。現在
げんざい

は昔
むかし

ながらの「ぶっかけ」と炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にした「炊
た

き込
こ

み」があります。給食
きゅうしょく

では炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。

「ちゃんこ鍋
なべ

」…明治
めいじ

時代
じだい

に始
はじ

まったと伝
つた

わっています。ちゃんことは力士
りきし

たちが食
た

べる料理
りょうり

のことで一度
いちど

に大量
たいりょう

に作
つく

れ、色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を使
つか

った栄養
えいよう

たっぷりな料理
りょうり

です。

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標

マナーを守って食事をしよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

２月よていこんだてひょう



2026年 2月 東京都立清瀬特別支援学校

オムレツ 646 kcal
トマトのサラダ 24.3 ｇ
コンソメスープ 19.6 ｇ

パインゼリー 2.3 ｇ
いわしの照り焼きハンバーグ 664 kcal
スパイシー大豆 33.7 ｇ
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 18.3 ｇ

のっぺい汁 2.4 ｇ
ハンバーグ 675 kcal
肉じゃが 36.7 ｇ
豚汁 18.2 ｇ

2.2 ｇ
ポークシチュー 684 kcal
キャベツサラダ 29.7 ｇ

29.6 ｇ
2.6 ｇ

磯和え 689 kcal
みそ汁（白菜・えのき） 32.8 ｇ
みかんゼリー 18.1 ｇ

2.7 ｇ
五目卵焼き 619 kcal
大根のそぼろ煮 25.1 ｇ
みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） 19.4 ｇ

2.2 ｇ
人参ドレッシングサラダ 614 kcal
じゃがいもとベーコンのスープ 26.5 ｇ

19.8 ｇ
2.8 ｇ

鮭の塩焼き 608 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 27.6 ｇ
田舎汁 19.4 ｇ

1.9 ｇ
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・白菜・人参） 600 kcal
さつま汁 31.8 ｇ

13.1 ｇ
2.1 ｇ

大根とじゃこのサラダ 710 kcal
フルーツポンチ 26.2 ｇ

18.5 ｇ
2.3 ｇ

マカロニグラタン 665 kcal
キャベツとブロッコリーのサラダ 28.6 ｇ
白菜スープ 27.1 ｇ

3.8 ｇ
麻婆豆腐 681 kcal
春雨のあえもの 32.7 ｇ
わかめと卵のスープ 21.4 ｇ

2.7 ｇ
おひたし（小松菜・白菜・人参） 617 kcal
ちゃんこ鍋 34.0 ｇ

17.3 ｇ
3.1 ｇ

まさご揚げ 666 kcal
ごまあえ 32.7 ｇ
みそ汁（大根・油揚） 27.4 ｇ

2.5 ｇ
赤魚の煮つけ 601 kcal
白和え 29.2 ｇ
飛鳥汁 15.6 ｇ

2.2 ｇ
おろしあえ 738 kcal
チーズケーキ 31.9 ｇ

29.4 ｇ
2.9 ｇ

野菜とツナのあえもの 639 kcal
中華かき玉スープ 34.5 ｇ

13.9 ｇ
3.1 ｇ

鶏のから揚げ 760 kcal
マッシュポテト 29.4 ｇ
みそ汁（もずく・豆腐） 30.6 ｇ

りんごゼリー 2.2 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

27

金

かてめし（埼玉）

○

★牛乳 油揚 凍り豆腐 昆布 鶏若鶏肉

モモ(皮付き)  ★調理用牛乳 もずく

絹豆腐

精白米 サラダ油 三温糖 米粉 揚油

じゃが芋 ★バター 上白糖

ごぼう 人参 しょうが にんにく ねぎ

りんごジュース

26

木

中華丼

○

★牛乳 豚モモ肉 むきえび いか ツナ

★卵

精白米 ごま油 かたくり粉 干し椎茸 玉葱 人参 たけのこ はくさ

い キャベツ ほうれん草 クリーム

コーン ねぎ

25

水

カレーうどん

○

★牛乳 豚モモ肉 ★クリームチーズ

★卵 ★生クリーム

★うどん 上白糖 サラダ油 かたくり

粉 グラニュー糖 ★薄力粉

玉葱 ねぎ 人参 ほうれん草 えのき 大

根 レモン

24

火

ごはん

○

★牛乳 あかうお　絹豆腐 ベーコン

★調理用牛乳

精白米 上白糖 かたくり粉 糸こん

にゃく ★練りごま じゃが芋

人参 ほうれん草 玉葱

20

金

こぎつねご飯

○

★牛乳 油揚 鶏モモひき肉 木綿豆腐

ちりめんじゃこ むきえび

精白米 上白糖 長芋 かたくり粉 揚油

★白すりごま

人参 ほうれん草 ★もやし 大根

19

木

深川めし

○

★牛乳 あさり 昆布 鶏モモ肉 鶏モモ

ひき肉 木綿豆腐 油揚

精白米 サラダ油 上白糖 かたくり粉

緑豆春雨 液体塩こうじ

ごぼう 人参 はくさい 小松菜 玉葱

しょうが 生しいたけ ねぎ 水菜 にん

にく

18

水

ごはん

○

★牛乳 木綿豆腐 豚モモひき肉 生わ

かめ ★卵

精白米 サラダ油 上白糖 かたくり粉

ごま油 緑豆春雨 液体塩こうじ

にんにく しょうが ねぎ たけのこ 干

し椎茸 にら キャベツ 人参 きゅうり

玉葱

17

火

ソフトフランスパン

○

★牛乳 鶏モモ肉 ★調理用牛乳 ★粉

チーズ ベーコン

★ソフトフランスパン  ★ツイストマ

カロニ サラダ油 ★バター ★薄力粉

★パン粉 はちみつ 液体塩こうじ

玉葱 人参 マッシュルーム キャベツ

ブロッコリー はくさい

16

月

カレーライス

○

★牛乳 豚モモ肉 ちりめんじゃこ 粉

寒天

精白米 おおむぎ サラダ油 じゃが芋

★薄力粉 ★バター ごま油 三温糖 上

白糖

にんにく しょうが 玉葱 人参 大根 ト

ウミョウ パイン缶 黄桃缶 ぶどう

ジュース

13

金

豚丼

○

★牛乳 豚モモ肉 鶏モモ肉 精白米 しらたき 上白糖 サラダ油 さ

つま芋

玉葱 しょうが はくさい 人参 ほうれ

ん草 ごぼう 大根 ねぎ

12

木

ごはん

○

★牛乳  鮭  油揚 精白米 サラダ油 じゃが芋 こんにゃ

く

キャベツ 人参 ほうれん草 ごぼう 大

根 ねぎ

10

火

スパゲティミートソース

○

★牛乳 豚モモひき肉 ベーコン ★スパゲッティ サラダ油 上白糖 ★

薄力粉 はちみつ じゃが芋 液体塩こ

うじ

しょうが にんにく セロリー 玉葱 人

参 マッシュルーム キャベツ きゅう

り ★りんご

9

月

ごはん

○

★牛乳 ★卵 豚ひき肉 鶏若鶏肉ひき

肉

精白米 サラダ油 三温糖 上白糖 かた

くり粉 じゃが芋

人参 万能ねぎ 干し椎茸 大根 しょう

が 玉葱

6

金

親子丼

○

★牛乳 鶏モモ肉 ★卵 のり 精白米 上白糖 ごま油 玉葱 人参 干し椎茸 小松菜 キャベツ

えのき はくさい みかんジュース

★牛乳 きな粉 豚モモ肉 ★ミルクパン 上白糖 揚油 じゃが芋

サラダ油 ★薄力粉 ★バター

人参 玉葱 マッシュルーム にんにく

キャベツ きゅうり ★りんご5

木

きな粉揚げパン

○

ねぎ しょうが キャベツ 人参 ほうれ

ん草 ごぼう

4

水

ごはん

○

★牛乳 豚モモひき肉 おから 豚肩

ロース 豚肩ロース 木綿豆腐

精白米 サラダ油 ★パン粉 かたくり

粉 じゃが芋 しらたき ごま油 上白糖

こんにゃく

玉葱 人参 ごぼう 大根 ねぎ

3

火

ごはん

○

★牛乳 いわしすり身 鶏モモひき肉

木綿豆腐 大豆 鶏モモ肉

精白米 ★パン粉 上白糖 かたくり粉

米粉 揚油 サラダ油 こんにゃく 里芋

脂質

食塩相当量

2

月

ごはん

○

★牛乳 絹豆腐 ★卵 ベーコン 精白米 かたくり粉 サラダ油 はちみ

つ 液体塩こうじ 上白糖

トマト キャベツ 人参 大根 パイン缶

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


