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11月19日(水)
山形県の郷土料理

がつ に ち す い

や ま が た け ん き ょ う ど り ょ う り

～今日の献立～
ごはん・五目卵焼き
おろしあえ・芋煮
小豆ミルク寒天

牛乳

き ょ う こ ん だ て

ぎゅうにゅう

【芋煮】

芋煮は山形県の郷土料理です。

秋から冬にかけて旬をむかえる里芋

を入れた料理を河原などで作り、

家族や友人と食べる「芋煮会」が

山形ではよく行われます。地域によ

って牛肉や豚肉、味もみそ味やしょ

うゆ味と色々です。今日は豚肉入り

のしょうゆ味です。

今 日 の 給 食 室 ～ 大 き な お 釜 で 調 理 し て ま す ～

ふ た を 開 け て 調 理 し ま す

芋 煮 は こ の 釜 で 作 り ま す

お い し く で き ま し た ！

食 缶 に 入 れ ま す

ご も く た ま ご や

い も に

あ ず き か ん て ん

い も に

い も に や ま が た け ん き ょ う ど り ょ う り

あ き ふ ゆ しゅん さ と い も

い り ょ う り か わ ら つ く

か ぞ く ゆ う じ ん た い も に か い

や ま が た おこな ち い き

ぎゅうにく ぶ た に く あ じ あ じ

あ じ いろいろ き ょ う ぶ た に く い

あ じ

き ょ う き ゅ う し ょ く し つ
お お か ま ち ょ う り

い も に か ま つ く

し ょ く か ん い

あ ち ょ う り


