
1 2 3 4 5

ごはん ごはん ちゃんぽん ごはん

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 鶏肉
とりにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き 青
あお

のりフライドポテト 鶏肉
とりにく

と高野
こうや

豆腐
どうふ

の甘辛
あまから

揚
あ

げ

白菜
はくさい

のゆずみそあえ ほうれん草
そう

とキャベツのソテー カルピスポンチ わかめと春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

さつま汁
じる

ポテトサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・えのき）

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

634kcal 30.0g 615kcal 28.8g 665kcal 30.3g 714kcal 31.9g

8 9 10 11 12

三色
さんしょく

丼
どん

ごはん チャーハン ナン ごはん

さつま芋
いも

のオレンジ煮
に

ホキのバーベキューソース バンバンジー キーマカレー 野菜
やさい

メンチカツ　ｷｬﾍﾞﾂ添
そ

え

みそ汁
しる

（キャベツ・油揚
あぶらあ

げ） おひたし ワンタンスープ コーンコールスロー 白菜
はくさい

と大根
だいこん

の柚香
ゆずか

漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じる

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

キャベツとウインナーのスープ みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

681kcal 29.4g 629kcal 25.7g 646kcal 27.4g 612kcal 26.4g 736kcal 30.9g

15 16 17 18 19【愛媛県
えひめけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

】

大根
だいこん

ごはん ちゃんこうどん ごはん チキンライス ごはん

豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あんかけ 即席
そくせき

漬
づ

け さばの塩焼
しおや

き チーズオムレツ せんざんき

じゃがいものバター醤油
しょうゆ

小松
こまつ

菜
な

チーズ蒸
む

しパン 蓮根
れんこん

と人参
にんじん

のきんぴら ブロッコリー おひたし

たぬき汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ふろふき大根
だいこん

　ゆず味噌
みそ

白菜
はくさい

スープ いもたき汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

598kcal 24.8g 668kcal 31.2g 648kcal 29.5g 671kcal 35.3g 759kcal 29.4g

22 23 24 25

ごはん スラッピー・ジョー カレーライス ごはん エネルギー たんぱく質
しつ

さわらの幽庵
ゆうあん

焼
や

き ポトフ キャベツサラダ ミートローフ 720kcal 28.0g

かぼちゃの煮物
にもの

キャベツとブロッコリーのサラダフルーツポンチ 温野菜
おんやさい

野菜
やさい

と豆腐
とうふ

のうすくず汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリエンヌスープ エネルギー たんぱく質
しつ

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコプリン 664kcal 29.4g

牛乳
ぎゅうにゅう

650kcal 28.4g 610kcal 32.3g 704kcal 24.3g 717kcal 33.4g

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

【今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

】

●愛媛県
えひめけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

…「せんざんき」鶏
とり

のいろいろな部位
ぶい

の骨付
ほねつ

き肉
にく

を揚
あ

げた料理
りょうり

です。鶏
とり

を丸
まる

ごと千
せん

のように斬
き

るため

「千
せん

斬
ざん

切
き

」と呼
よ

ぶようになりました。給食
きゅうしょく

では骨
ほね

なし肉
にく

を使用
しよう

します。

「いもたき汁
じる

」鶏肉
とりにく

、里芋
さといも

、こんにゃく、しいたけなどの具
ぐ

材
ざい

を煮込
にこ

んだ鍋
なべ

料理
りょうり

で350年
ねん

の歴史
れきし

のある料理
りょうり

です。秋
あき

にな

ると河原
かわら

で鍋
なべ

を囲
かこ

む姿
すがた

が見
み

られ、愛媛
えひめ

の中秋
ちゅうしゅう

の風物詩
ふうぶつし

になっています。

●スラッピー・ジョー…アメリカの子供
こども

に人気
にんき

の料理
りょうり

で、パンにミートソースのような具
ぐ

をはさんだ料理
りょうり

です。アイオワ

州
しゅう

のシェフのジョーが作
つく

ったという説
せつ

やスラッピー（スロッピー）という単語
たんご

には「汚
よご

れた」「だらしがない」という意
いみ

味があり、食
た

べるときに口
くち

の周
まわ

りを汚
よご

しやすいことからこの名前
なまえ

が付
つ

いたとも言
い

われています。

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標

寒さに負けない体を作ろう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

12月よていこんだてひょう



2025年12月 東京都立清瀬特別支援学校

鮭の塩麹焼き 634 kcal
白菜のゆずみそあえ 30.0 ｇ
さつま汁 19.3 ｇ

2.0 ｇ
鶏肉の味噌漬け焼き 615 kcal
ほうれん草とキャベツのソテー 28.8 ｇ
ポテトサラダ 17.0 ｇ

みそ汁（大根・油揚） 2.2 ｇ
青のりフライドポテト 665 kcal
カルピスポンチ 30.3 ｇ

19.8 ｇ
2.6 ｇ

鶏肉と高野豆腐の甘辛揚げ 714 kcal
わかめと春雨の酢の物 31.9 ｇ
みそ汁（白菜・えのき） 25.2 ｇ

2.3 ｇ
さつまいものオレンジ煮 681 kcal
みそ汁（キャベツ・油揚） 29.4 ｇ

18.5 ｇ
2.0 ｇ

ホキのバーベキューソース 629 kcal
おひたし（小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 25.7 ｇ
のっぺい汁 17.1 ｇ

2.2 ｇ
バンバンジー 646 kcal
ワンタンスープ 27.4 ｇ
杏仁豆腐 16.5 ｇ

2.2 ｇ
コーンコールスロー 612 kcal
キャベツとウインナーのスープ 26.4 ｇ

27.1 ｇ
3.0 ｇ

野菜メンチカツ　ｷｬﾍﾞﾂ添え 736 kcal
白菜と大根の柚香漬け 30.9 ｇ
みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 23.3 ｇ

2.4 ｇ
豆腐の野菜あんかけ 598 kcal
じゃが芋のバター醤油煮 24.8 ｇ
たぬき汁 19.7 ｇ

2.6 ｇ
即席漬け 668 kcal
小松菜チーズ蒸しパン 31.2 ｇ

20.8 ｇ
3.2 ｇ

鯖の塩焼き 648 kcal
蓮根と人参のきんぴら 29.5 ｇ
ふろふき大根　柚味噌 22.0 ｇ

かきたま汁 2.6 ｇ
チーズオムレツ 671 kcal
ブロッコリー 35.3 ｇ
白菜スープ 26.5 ｇ

3.3 ｇ
せんざんき（愛媛県） 759 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 29.4 ｇ
いもたき汁（愛媛県） 28.2 ｇ

みかんゼリー 1.8 ｇ
さわらの幽庵焼き 650 kcal
南瓜の煮物 28.4 ｇ
野菜と豆腐のうすくず汁 16.7 ｇ

1.8 ｇ
ポトフ 610 kcal
キャベツとブロッコリーのサラダ 32.3 ｇ

23.3 ｇ
3.2 ｇ

キャベツサラダ 704 kcal
フルーツポンチ 24.3 ｇ

19.5 ｇ
2.2 ｇ

ミートローフ 717 kcal
温野菜 33.4 ｇ
ジュリエンヌスープ 19.7 ｇ

チョコプリン 2.7 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

25

木

ごはん

○

★牛乳 豚モモひき肉  ★調理用牛

乳 ★生クリーム

精白米 サラダ油 ★パン粉 かたく

り粉 上白糖

玉葱 コーン 人参 グリンピース ブ

ロッコリー カリフラワー かぶ に

んにく ねぎ キャベツ

24

水

カレーライス

○

★牛乳 豚モモ肉 粉寒天 精白米 おおむぎ サラダ油 じゃが

芋 ★薄力粉 ★バター 上白糖

にんにく しょうが 玉葱 人参 キャ

ベツ きゅうり ★りんご パイン缶

黄桃缶 ぶどうジュース

23

火

スラッピー・ジョー

○

★牛乳 豚モモひき肉 鶏モモ肉

ウィンナー

 ★コッペパン サラダ油 ★パン粉

じゃが芋 はちみつ

玉葱 人参 キャベツ ブロッコリー

22

月

ごはん

○

★牛乳  さわら  木綿豆腐 精白米 上白糖 ごま油 里芋 こん

にゃく かたくり粉

ゆず かぼちゃ 大根 干し椎茸 人参

ねぎ しょうが

19

金

ごはん

○

★牛乳 鶏肉モモ(皮付き) 鶏モモ肉

ちくわ 油揚

精白米 かたくり粉 揚油 サラダ油

こんにゃく 里芋 上白糖

しょうが にんにく キャベツ 人参

ほうれん草 ごぼう みかんジュー

ス

18

木

チキンライス

○

★牛乳 鶏モモ肉 絹豆腐 ★卵 ベー

コン ★ピザチーズ

精白米 おおむぎ サラダ油 ★バ

ター ごま油

玉葱 人参 グリンピース ブロッコ

リー はくさい

17

水

ごはん

○

★牛乳  ★さば ★卵 精白米 ★白ごま ごま油 上白糖 か

たくり粉

人参 れんこん 大根 ゆず ほうれん

草 ねぎ

16

火

ちゃんこうどん

○

★牛乳 豚モモ肉 鶏モモ肉 ちくわ

油揚 昆布 ★調理用牛乳 ★卵 ★ク

リームチーズ

★うどん ★薄力粉 上白糖 サラダ

油

はくさい ねぎ 人参 ごぼう 大根 え

のき きゅうり キャベツ 小松菜

15

月

大根ご飯

○

★牛乳 油揚 木綿豆腐 豚モモひき

肉

精白米 上白糖 ごま油 かたくり粉

じゃが芋 ★バター こんにゃく

大根 だいこん葉 人参 たけのこ ね

ぎ しょうが はくさい ごぼう

キーマカレー

12

金

ごはん

○

★牛乳 豚モモひき肉 木綿豆腐 ★

卵 昆布 絹豆腐 生わかめ

精白米 ★パン粉 ★薄力粉 揚油 か

たくり粉

キャベツ 玉葱 人参 はくさい 大根

ゆず ねぎ

11

木

ナン

○

★牛乳 豚モモひき肉 ウィンナー ★ナン サラダ油 ★薄力粉 ★バ

ター 上白糖

しょうが にんにく 玉葱 人参 ★り

んご ホールトマト キャベツ きゅ

うり コーン

10

水

チャーハン

○

★牛乳 焼き豚 なると ★卵 鶏ささ

身 豚モモ肉 ★調理用牛乳 粉寒天

精白米 おおむぎ サラダ油 ★練り

ごま ごま油 上白糖 ★ウエーブワ

ンタン

人参 ねぎ 大根 きゅうり しょうが

★もやし 生しいたけ パイン缶 黄

桃缶

9

火

ごはん

○

★牛乳 ホキ 鶏モモ肉 精白米 米粉 揚油 三温糖 かたくり

粉 サラダ油 こんにゃく 里芋

にんにく しょうが パイン缶 キャ

ベツ 人参 小松菜 ごぼう ねぎ

8

月

三色丼

○

★牛乳 鶏モモひき肉 ★卵 油揚 精白米 上白糖 サラダ油 さつま芋

★バター

しょうが 小松菜 みかんジュース

キャベツ

5

金

ごはん

○

★牛乳 鶏モモ肉 凍り豆腐 生わか

め

精白米 米粉 揚油 上白糖 かたくり

粉 緑豆春雨

しょうが きゅうり 人参 えのき は

くさい

4

木

ちゃんぽん

○

★牛乳 豚モモ肉 いか むきえび さ

つま揚げ あおのり ★カルピス 粉

寒天

★ちゃんぽんめん サラダ油 ごま

油 じゃが芋 かたくり粉 揚油

生しいたけ 人参 玉葱 たけのこ

キャベツ ★もやし パイン缶 黄桃

缶

★牛乳  鶏モモ肉  油揚 精白米 ★バター じゃが芋 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏ

ﾖﾈｰｽﾞ

ほうれん草 キャベツ 人参 きゅう

り コーン 大根3

水

ごはん

○

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2

火

ごはん

○

★牛乳  鮭  鶏モモ肉 精白米 三温糖 ★練りごま サラダ

油 さつま芋

はくさい 小松菜 人参 ゆず ごぼう

大根 ねぎ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ


