
　中学部1年生　宿泊防災訓練

　　　　　　令和7年10月24日（金）～25日（土）

火災の避難訓練を行い、口

元を抑えながら、煙体験ハ

ウスの体験をしました。

就寝時に使う、マットや毛

布を協力して運びました。

夕食は、非常食のカレー

と、お湯を注いで作る白飯

です。

調理場所から協力して夕食

を運び、クラスごとに食べ

ました。

事前学習で作成した、防災

かるたです。休憩時間に、

友達と楽しみました。

校内を暗くして、災害備蓄

品利用訓練（暗闇体験）を

行いました。

ランタンやヘッドライトの

光を頼りに、明日の朝食の

食糧を探しに行きました。

マット１枚、毛布２枚を使

って、自分で寝床を作り、

就寝です。


