
4 5 6 7

エネルギー たんぱく質
しつ

ごはん カレーうどん ごはん キムチチャーハン

720kcal 28.0g ポークチャップ 大学芋
だいがくいも

さばの味噌
みそ

だれ しゅうまい

大根
だいこん

とじゃこのサラダ 即席
そくせき

漬
づ

け おひたし チンゲン菜
さい

とキャベツのスープ

エネルギー たんぱく質
しつ

田舎
いなか

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

ゼリー

675kcal 30.7g 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

638kcal 32.0g 712kcal 28.4g 669kcal 30.9g 686kcal 32.8g

10 11 12 13 14

ごはん ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

肉
にく

じゃが 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 手作
てづく

りリンゴジャム 厚揚
あつあ

げとキャベツのみそ炒
いた

め

春雨
はるさめ

のあえもの おひたし 磯
いそ

和
あ

え パンプキンシチュー もやしの黒
くろ

ゴマナムル

大根
だいこん

とわかめのスープ みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ）呉汁
ごじる

人参
にんじん

ドレッシングサラダ 豆腐
とうふ

とわかめのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

657kcal 30.3g 639kcal 31.0g 636kcal 30.5g 595kcal 27.5g 656kcal 32.0g

17 18 19【山形
やまがた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】 20 21

かき揚
あ

げうどん ごはん ごはん ごはん わかめごはん

野菜
やさい

とささみのあえもの 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 五目
ごもく

卵焼
たまごや

き あじフライ　ゆでキャベツ れんこんつくね

フルーツポンチ 五目
ごもく

豆
まめ

おろしあえ ひじきの煮物
にもの

ゆかり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 芋
いも

煮
に

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・わかめ） みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・油揚
あぶらあ

げ）

牛乳
ぎゅうにゅう

小豆
あずき

ミルク寒天
かんてん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

719kcal 31.7g 733kcal 34.1g 685kcal 29.7g 677kcal 29.8g 669kcal 32.0g

24 25 26 27 28

親子丼
おやこどん

ごはん ごはん フレンチトースト

おひたし ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け いり豆腐
どうふ

ポークビーンズ

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・なめこ） 山吹
やまぶき

和
あ

え ごまあえ キャベツと

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

けんちん汁
じる

ブロッコリーのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

662kcal 34.2g 679kcal 26.6g 673kcal 29.4g 690kcal 34.3g

29㈯学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

カレーライス

コーンコールスロー

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

755kcal 26.2g

～給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

を実施
じっし

しました～

10月
がつ

10日
にち

（金
きん

）に給食試食会
きゅうしょくししょくかい

を実施
じっし

しました。給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

や調理
ちょうり

の流れ、事前
じぜん

の質問
しつもん

などについ

てお話
はな

しした後、実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

を試食
ししょく

していただきました。保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

には配膳
はいぜん

にも御
ご

協力いた

だき、終始
しゅうし

和
なご

やかな雰囲気
ふんいき

の中
なか

で進
すす

めることが出来
でき

ました。御意見
ごいけん

や御感想
ごかんそう

もたくさんいただ

き、ありがとうございました。今後
こんご

の給食
きゅうしょく

に活
い

かしていきたいと思
おも

います。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標

感謝の気持ちで食事をしよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

11月よていこんだてひょう



2025年11月 東京都立清瀬特別支援学校

ポークチャップ 638 kcal
大根とじゃこのサラダ 32.0 ｇ
田舎汁 17.2 ｇ

2.1 ｇ
大学芋 712 kcal
即席漬け 28.4 ｇ

18.3 ｇ
2.7 ｇ

さばの味噌だれ 669 kcal
おひたし（小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 30.9 ｇ
さつま汁 21.2 ｇ

2.2 ｇ
しゅうまい 686 kcal
チンゲン菜とキャベツのスープ 32.8 ｇ
杏仁豆腐ゼリー 18.4 ｇ

2.6 ｇ
麻婆豆腐 657 kcal
春雨のあえもの 30.3 ｇ
大根とわかめのスープ 19.7 ｇ

2.6 ｇ
肉じゃが 639 kcal
おひたし（小松菜・えのき・人参） 31.0 ｇ
みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 13.1 ｇ

2.6 ｇ
鮭の照り焼き 636 kcal
磯和え 30.5 ｇ
呉汁 20.6 ｇ

1.7 ｇ
パンプキンシチュー 595 kcal
人参ドレッシングサラダ 27.5 ｇ

20.8 ｇ
2.7 ｇ

厚揚げとキャベツの味噌炒め 656 kcal
もやしの黒ゴマナムル 32.0 ｇ
豆腐とわかめのスープ 20.9 ｇ

2.5 ｇ
野菜とささみのあえもの 719 kcal
フルーツポンチ 31.7 ｇ

18.6 ｇ
2.0 ｇ

豚肉の生姜焼き 733 kcal
五目豆 34.1 ｇ
みそ汁（大根・油揚） 27.1 ｇ

2.3 ｇ
五目卵焼き 685 kcal
おろしあえ 29.7 ｇ
芋煮 19.7 ｇ

小豆ミルク寒天 2.0 ｇ
あじフライ　ゆでキャベツ 677 kcal
ひじきの煮物 29.8 ｇ
みそ汁（玉ねぎ・わかめ） 19.8 ｇ

2.7 ｇ
れんこんつくね 669 kcal
ゆかり和え 32.0 ｇ
みそ汁（小松菜・油揚・ねぎ） 21.4 ｇ

2.8 ｇ
おひたし（小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 662 kcal
みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ） 34.2 ｇ

18.9 ｇ
2.8 ｇ

ししゃもの南蛮漬 679 kcal
山吹和え 26.6 ｇ
豚汁 24.7 ｇ

2.5 ｇ
いり豆腐 673 kcal
ごまあえ 29.4 ｇ
けんちん汁 22.7 ｇ

2.3 ｇ
ポークビーンズ 690 kcal
キャベツとブロッコリーのサラダ 34.3 ｇ

27.4 ｇ
2.7 ｇ

コーンコールスロー 755 kcal
フルーツヨーグルト 26.2 ｇ

20.8 ｇ
2.2 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

5

水

カレーうどん

○

たんぱく質

脂質

食塩相当量

4

火

ごはん

○

★牛乳,豚モモ肉,ちりめんじゃ

こ,油揚

精白米,サラダ油,かたくり粉,ご

ま油,三温糖,じゃが芋,こんにゃ

く

しめじ,玉葱,人参,にんにく,大

根,きゅうり,ごぼう,ねぎ

★牛乳,豚モモ肉,昆布 ★うどん,上白糖,サラダ油,かた

くり粉,さつま芋,揚油,三温糖,水

あめ,★黒ごま

玉葱,ねぎ,人参,きゅうり,キャベ

ツ,大根

7

金

キムチチャーハン

○

★牛乳,豚モモ肉,豚モモひき肉,

木綿押し豆腐,ベーコン,★調理

用牛乳

精白米,おおむぎ,サラダ油,ごま

油,★白ごま,上白糖,かたくり粉,

★しゅうまい皮

人参,キムチ,ねぎ,玉葱,しょう

が,キャベツ,チンゲン菜,パイン

缶,黄桃缶

6

木

ごはん

○

★牛乳,★さば,鶏モモ肉 精白米,上白糖,かたくり粉,サラ

ダ油,さつま芋

しょうが,キャベツ,人参,小松菜,

ごぼう,大根,ねぎ

10

月

ごはん

○

★牛乳,木綿豆腐,豚モモひき肉,

生わかめ

精白米,サラダ油,上白糖,かたく

り粉,ごま油,緑豆春雨,★白ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,たけの

こ,干し椎茸,にら,キャベツ,人

参,きゅうり,大根

11

火

ごはん

○

★牛乳,豚モモ肉,絹豆腐,生わか

め

精白米,じゃが芋,しらたき,ごま

油,上白糖

人参,玉葱,小松菜,えのき,ねぎ

12

水

ごはん

○

★牛乳,,鮭,,のり,大豆,油揚 精白米,ごま油,里芋,サラダ油 小松菜,キャベツ,えのき,大根,ご

ぼう,人参,ねぎ

13

木

食パン・手作りリンゴジャム

○

★牛乳,鶏モモ肉,★調理用牛乳 ★食パン,上白糖,じゃが芋,サラ

ダ油,★バター,米粉,はちみつ

★りんご,レモン,かぼちゃ,人参,

玉葱,キャベツ,きゅうり

14

金

ごはん

○

★牛乳,豚モモ肉,生揚,生わかめ,

絹豆腐

精白米,上白糖,かたくり粉,★黒

すりごま,★練りごま,ごま油

しょうが,キャベツ,人参,ねぎ,

ピーマン,たけのこ,生しいたけ,

★もやし,小松菜,にんにく

17

月

かき揚げうどん

○

★牛乳,むきえび,いか,★卵,鶏さ

さ身,粉寒天

★うどん,★薄力粉,米粉,かたく

り粉,揚油,ごま油,上白糖

ねぎ,生しいたけ,玉葱,人参,キャ

ベツ,きゅうり,パイン缶,白桃缶,

黄桃缶,ぶどうジュース

18

火

ごはん

○

★牛乳,豚肩ロース,大豆,昆布,油

揚

精白米,サラダ油,こんにゃく,上

白糖

玉葱,しょうが,ごぼう,れんこん,

人参,干し椎茸,大根

19

水

ごはん

○

★牛乳,★卵,豚ひき肉,豚モモ肉,

粒あん,粉寒天,★調理用牛乳

精白米,サラダ油,三温糖,里芋,こ

んにゃく,上白糖

人参,万能ねぎ,干し椎茸,ほうれ

ん草,えのき,大根,ごぼう,ねぎ,

まいたけ

20

木

ごはん

○

★牛乳,★あじ,油揚,干ひじき,生

わかめ

精白米,★薄力粉,★パン粉,揚油,

かたくり粉,三温糖

キャベツ,干し椎茸,れんこん,人

参,玉葱

21

金

わかめごはん

○

★牛乳,炊き込みわかめ,鶏若鶏

肉ひき肉,木綿豆腐,★卵,油揚

精白米,★白ごま,★パン粉,上白

糖,かたくり粉

れんこん,玉葱,しょうが,キャベ

ツ,大根,ゆかり,小松菜,ねぎ

25

火

親子丼

○

★牛乳,鶏モモ肉,★卵,絹豆腐 精白米,上白糖 玉葱,人参,干し椎茸,キャベツ,小

松菜,ねぎ,なめこ

26

水

ごはん

○

★牛乳,ししゃも,★卵,豚肩ロー

ス,木綿豆腐

精白米,かたくり粉,米粉,揚油,三

温糖,サラダ油,こんにゃく,じゃ

が芋

玉葱,ピーマン,人参,大根,セロ

リー,ほうれん草,キャベツ,ごぼ

う,ねぎ

27

木

ごはん

○

★牛乳,豆腐,豚ひき肉,★卵,木綿

豆腐

精白米,サラダ油,上白糖,★白す

りごま,ごま油,里芋,こんにゃく

干し椎茸,ねぎ,人参,ごぼう,ほう

れん草,★もやし,大根

28

金

フレンチトースト

○

★牛乳,★調理用牛乳,★卵,大豆,

豚モモ肉,★生クリーム

★食パン,上白糖,★バター,粉糖,

サラダ油,じゃが芋,米粉,はちみ

つ

しょうが,にんにく,玉葱,マッ

シュルーム,キャベツ,ブロッコ

リー,人参

29

土

カレーライス

○

★牛乳,豚モモ肉,★ヨーグルト 精白米,おおむぎ,サラダ油,じゃ

が芋,★薄力粉,★バター,上白糖

にんにく,しょうが,玉葱,人参,

キャベツ,きゅうり,コーン,★り

んご,りんご(缶),パイン缶,黄桃

缶,白桃缶


