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今日の給食室　～里芋の皮はどうやってむくのかな？～今日の給食室　～里芋の皮はどうやってむくのかな？～

～今日の献立～
里芋ご飯・鮭のみそマヨネーズ焼き

おひたし・たぬき汁
お菓子な目玉焼き・牛乳

1 0月 6日 (月 )

十五夜献立

1 0月 6日 (月 )
十五夜献立

　 今 年 の 「 中 秋 の 名 月 」 は 1 0 月 6 日 で す 。 「 十 五 夜 」 と も い わ れ 実 り の 秋

に 感 謝 し な が ら お 月 見 を す る 日 で す 。 こ の 時 期 は 、 お 芋 が 収 穫 さ れ る 時 期

な の で 「 芋 名 月 」 と も い わ れ ま す 。 給 食 で も 十 五 夜 に ち な ん だ 献 立 に し ま

し た 。

【里芋ご飯】

芋名月にちなんで、里芋を炊き込んだ

ご飯です。

給食室には、芋の皮を

むく機械があります。

ザラザラの板に皮があ

たりむけていきます。
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【お菓子な目玉焼き】

桃を月に見立てたデザートです。
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