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【チキン南蛮】
小麦粉と溶き卵を絡めた鶏肉を
油で揚げ、甘酢に浸してタルタ
ルソースを添えた宮崎県延岡市
発祥の料理です。

【ざぶ汁】
主に根菜類を使った宮崎県の郷
土料理です。栄養満点で家庭料
理として親しまれています。

【切干大根】
宮崎県は切干大根の一大産地です。霧島
おろしの冷たい西風にさらし、南国特有
の強い日差しのもと、半日から 1 日あま
りで、切り干し大根に生まれ変わりま
す。
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