
2 3

エネルギー たんぱく質
しつ

ごはん 中華丼
ちゅうかどん

720kcal 28.0g さわらの西京
さいきょう

焼
や

き にら卵
たま

スープ

おろしあえ 杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

エネルギー たんぱく質
しつ

みそ汁
しる

（キャベツ・油揚
あぶらあげ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

676kcal 30.7g スイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

696kcal 30.2g 656kcal 30.2g

6　十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

7 8 9 10　給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

里芋
さといも

ごはん ごはん ごはん スパゲティナポリタン さつまいもご飯
はん

鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 筑前煮
ちくぜんに

ミモザサラダ 松風
まつかぜ

焼
や

き

おひたし ブロッコリー ごまみそマヨあえ 麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ 磯
いそ

和
あ

え

たぬき汁
しる

マカロニサラダ みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・えのき） カルピスゼリー みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・なめこ・ねぎ）

お菓子
かし

な目玉焼
めだまや

き みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・わかめ・ねぎ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

663kcal 28.8g 640kcal 34.4g 622kcal 27.8g 662kcal 27.8g 673kcal 37.2g

13 14 15 16 17【山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

ごはん バターライスの ごはん ほうとう

さばの塩焼
しおや

き 　えびクリームソース 豚肉
ぶたにく

の柳川
やながわ

煮
に

せいだのたまじ

おひたし キャベツと ごま酢
す

あえ フルーツポンチ

かきたま汁
しる

ブロッコリーのサラダ みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

・玉
たま

ねぎ） 牛乳
ぎゅうにゅう

りんごのコンポート ジュリエンヌスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

640kcal 28.8g 648kcal 32.6g 671kcal 34.2g 744kcal 28.5g

20絵本
えほん

とコラボ 21 22絵本
えほん

とコラボ 23絵本
えほん

とコラボ 24絵本
えほん

とコラボ

カレーライス きのこご飯
はん

チョコクリームパン ごはん ごはん

キャベツサラダ 揚
あげ

出
だし

豆腐
とうふ

おろしソース かぼちゃとさつま芋
いも

の 魚
さかな

のもみじ焼
や

き・おひたし ハンバーグ

ほうれん草
そう

と 野菜
やさい

とささみのあえもの 　森
もり

の仲間
なかま

スープ 人参
にんじん

・大根
だいこん

・ごぼう マッシュポテト

　えのきのスープ のっぺい汁
しる

コーンコールスロー 　　のお風呂
ふろ

スープ ほうれん草
そう

とコーンのソテー

りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト さわやかお豆
まめ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

689kcal 25.4g 697kcal 28.7g 712kcal 30.1g 619kcal 26.6g 735kcal 36.3g

27 28 29 30 31

ごはん ごはん ごはん ごはん ピザトースト

ししゃもの二色
にしょく

揚
あ

げ 豆腐
とうふ

ハンバーグ 千草
ちぐさ

焼
や

き あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け クリームシチュー

ごまあえ 野菜
やさい

炒
いた

め 五目
ごもく

きんぴら おひたし かぼちゃプリン

けんちん汁
しる

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・油揚
あぶらあげ

・ねぎ） みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあげ

） みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあげ

・ねぎ） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

667kcal 24.4g 673kcal 31.5g 661kcal 32.7g 685kcal 30.8g 734kcal 37.8g

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
○本校

ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがく

部
  ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

〈今月 の給食紹介 〉

6日…十五夜
じゅうごや

にちなんだ献立
こんだて

です。

17日
にち

…山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

20・22・23・24日
にち

…絵本
えほん

とコラボ給食
きゅうしょく

です。コラボする

絵本
えほん

は、「ノラネコぐんだんカレーライス」「ノラネコぐ

んだんパンこうじょう」「もりいちばんのおともだち」

「にんじんさんがあかいわけ」「ぎょうれつのできるすう

ぷやさん」「ねこのようしょくやさん」の6冊
さつ

です。どん

な料理
りょうり

が出
で

てくるかお楽
たの

しみに！

スポーツの日
ひ

今月の目標

栄養を考えてバランスよく食べよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

10月よていこんだてひょう



2025年10月 東京都立清瀬特別支援学校

さわらの西京焼き 696 kcal
おろしあえ 30.2 ｇ
みそ汁（キャベツ・油揚） 20.1 ｇ

スイートポテト 2.1 ｇ
にら卵スープ 656 kcal
杏仁豆腐 30.2 ｇ

14.1 ｇ
2.4 ｇ

鮭のみそマヨネーズ焼き 663 kcal
おひたし（小松菜・えのき・人参） 28.8 ｇ
たぬき汁 21.3 ｇ

お菓子な目玉焼き 2.1 ｇ
鶏の照り焼き 640 kcal
ブロッコリー 34.4 ｇ
マカロニサラダ 18.8 ｇ

みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ） 2.3 ｇ
筑前煮 622 kcal
ごまみそマヨあえ 27.8 ｇ
みそ汁（白菜・えのき） 14.7 ｇ

2.8 ｇ
ミモザサラダ 662 kcal
麦入り野菜スープ 27.8 ｇ
カルピスゼリー 20.8 ｇ

3.6 ｇ
松風焼き 673 kcal
磯和え 37.2 ｇ
みそ汁（豆腐・なめこ・ねぎ） 19.9 ｇ

みかん 2.1 ｇ
鯖の塩焼き 640 kcal
おひたし（ﾎｳﾚﾝ草・ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 28.8 ｇ
かきたま汁 21.0 ｇ

りんごのコンポート 1.9 ｇ
キャベツとブロッコリーのサラダ 648 kcal
ジュリエンヌスープ 32.6 ｇ

17.4 ｇ
2.7 ｇ

豚肉の柳川煮 671 kcal
ごま酢あえ 34.2 ｇ
みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） 18.2 ｇ

2.5 ｇ
せいだのたまじ（山梨） 744 kcal
フルーツポンチ 28.5 ｇ

17.6 ｇ
3.2 ｇ

キャベツサラダ 689 kcal
ほうれん草とえのきのスープ 25.4 ｇ
りんご 19.7 ｇ

2.9 ｇ
揚出豆腐おろしソース 697 kcal
野菜とささみのあえもの 28.7 ｇ
のっぺい汁 27.8 ｇ

2.1 ｇ
かぼちゃとさつま芋の森の仲間スープ 712 kcal
コーンコールスロー 30.1 ｇ

25.8 ｇ
2.7 ｇ

魚のもみじ焼き 619 kcal
おひたし（ほうれん草・えのき・きゃ 26.6 ｇ
人参・大根・ごぼうのお風呂スープ 13.9 ｇ

フルーツヨーグルト 1.8 ｇ
ハンバーグ 735 kcal
マッシュポテト 36.3 ｇ
ほうれん草とコーンのソテー 21.4 ｇ

さわやかお豆のスープ 2.1 ｇ
ししゃもの二色揚げ 667 kcal
ごまあえ 24.4 ｇ
けんちん汁 22.5 ｇ

2.1 ｇ
豆腐ハンバーグ 673 kcal
野菜炒め 31.5 ｇ
みそ汁（小松菜・油揚・ねぎ） 25.7 ｇ

2.3 ｇ
千草焼き 661 kcal
五目きんぴら 32.7 ｇ
みそ汁（大根・油揚） 22.2 ｇ

2.4 ｇ
あじの南蛮漬 685 kcal
おひたし（ほうれん草・えのき・きゃ 30.8 ｇ
みそ汁（豆腐・油揚げ・ねぎ） 21.9 ｇ

2.2 ｇ
クリームシチュー 734 kcal
かぼちゃプリン 37.8 ｇ

31.5 ｇ
3.2 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

3

金

中華丼

○

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2

木

ごはん

○

★牛乳,さわら,油揚,★生クリー

ム,★調理用牛乳,★卵

精白米,さつま芋,上白糖,★バ

ター

ほうれん草,えのき,大根,キャベ

ツ

★牛乳,豚モモ肉,むきえび,★い

か,★卵,★調理用牛乳,粉寒天

精白米,ごま油,かたくり粉,上白

糖

干し椎茸,玉葱,人参,たけのこ,は

くさい,ねぎ,にら,みかん缶,パイ

ン缶,黄桃缶

7

火

ごはん

○

★牛乳,鶏モモ肉,ロースハム,絹

豆腐,生わかめ

精白米,ごま油,★ツイストマカ

ロニ,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

しょうが,ブロッコリー,人参,

キャベツ,きゅうり,ねぎ

6

月

里芋ごはん

○

★牛乳,油揚,鮭,粉寒天,★調理用

牛乳

精白米,里芋,★白すりごま,ﾉﾝｴｯ

ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま油,こんにゃく,上

白糖

人参,しめじ,小松菜,えのき,大

根,はくさい,ごぼう,ねぎ,黄桃缶

8

水

ごはん

○

★牛乳,鶏モモ肉,生わかめ,ちく

わ

精白米,こんにゃく,里芋,サラダ

油,上白糖,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,★白す

りごま

人参,ごぼう,たけのこ,干し椎茸,

キャベツ,きゅうり,えのき,はく

さい

9

木

スパゲティナポリタン

○

★牛乳,豚モモ肉,ベーコン,★粉

チーズ,★卵,粉寒天,★カルピス

★スパゲッティ,サラダ油,上白

糖,おおむぎ

しょうが,にんにく,玉葱,人参,

マッシュルーム,ピーマン,キャ

ベツ,きゅうり,★りんご,かぶ,み

かん缶

10

金

さつまいもご飯

○

★牛乳,豚モモひき肉,鶏若鶏肉

ひき肉,のり,絹豆腐

精白米,さつま芋,★黒ごま,★パ

ン粉,上白糖,★白ごま,ごま油

ねぎ,ほうれん草,キャベツ,えの

き,なめこ,みかん,みかん

14

火

ごはん

○

★牛乳,★さば,★卵 精白米,かたくり粉,上白糖 キャベツ,人参,ほうれん草,ねぎ,

★りんご,レモン

15

水

バターライスのえびクリームソース

○

★牛乳,むきえび,鶏モモ肉,★調

理用牛乳,★生クリーム

精白米,おおむぎ,★バター,米粉,

サラダ油,はちみつ

玉葱,マッシュルーム,人参,キャ

ベツ,ブロッコリー

16

木

ごはん

○

★牛乳,豚モモ肉,★卵 精白米,サラダ油,しらたき,上白

糖,★白すりごま,三温糖,じゃが

芋

ごぼう,人参,玉葱,ねぎ,キャベ

ツ,きゅうり

17

金

ほうとう

○

★牛乳,鶏モモ肉,油揚,粉寒天 ★ほうとう,じゃが芋,揚油,三温

糖,★白ごま,上白糖

人参,ごぼう,はくさい,大根,ね

ぎ,しめじ,かぼちゃ,みかん缶,白

桃缶,黄桃缶,ぶどうジュース

20

月

カレーライス

○

★牛乳,豚モモ肉 精白米,おおむぎ,サラダ油,じゃ

が芋,★薄力粉,★バター,上白糖

にんにく,しょうが,玉葱,人参,

キャベツ,きゅうり,★りんご,ほ

うれん草,えのき,★りんご

21

火

きのこご飯

○

★牛乳,油揚,木綿豆腐,鶏ささ身,

鶏モモ肉

精白米,上白糖,かたくり粉,揚油,

ごま油,サラダ油,こんにゃく,里

芋

人参,まいたけ,しめじ,大根,キャ

ベツ,きゅうり,ごぼう,ねぎ

22

水

チョコクリームパン

○

★牛乳,★調理用牛乳,鶏モモ肉 ★コッペパン,★チョコレート,

上白糖,コーンスターチ,★バ

ター,さつま芋,サラダ油,米粉

かぼちゃ,人参,玉葱,キャベツ,

きゅうり,コーン,★りんご

23

木

ごはん

○

★牛乳,ホキ,★ヨーグルト 精白米,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,上白糖 人参,ほうれん草,キャベツ,えの

き,大根,ごぼう,パイン缶,黄桃

缶,白桃缶

24

金

ごはん

○

★牛乳,豚モモひき肉,牛モモひ

き肉,おから,★調理用牛乳,★生

クリーム

精白米,サラダ油,★パン粉,かた

くり粉,じゃが芋,★バター

玉葱,コーン,人参,ほうれん草,グ

リンピース

27

月

ごはん

○

★牛乳,ししゃも,★卵,あおのり,

木綿豆腐

精白米,★薄力粉,揚油,★白すり

ごま,上白糖,ごま油,里芋,こん

にゃく

ほうれん草,人参,★もやし,大根,

ごぼう,ねぎ

28

火

ごはん

○

★牛乳,豆腐,鶏若鶏肉ひき肉,豚

ひき肉,★卵,ベーコン,油揚

精白米,サラダ油,★パン粉,かた

くり粉

玉葱,しょうが,キャベツ,★もや

し,人参,ピーマン,小松菜,ねぎ

29

水

ごはん

○

★牛乳,絹豆腐,★卵,鶏モモひき

肉,さつま揚げ,油揚

精白米,上白糖,サラダ油,糸こん

にゃく,ごま油

人参,ほうれん草,ねぎ,ごぼう,れ

んこん,大根

30

木

ごはん

○

★牛乳,★あじ,絹豆腐,油揚 精白米,かたくり粉,米粉,揚油,三

温糖

しょうが,玉葱,人参,ほうれん草,

キャベツ,えのき,ねぎ

31

金

ピザトースト

○

★牛乳,ボンレスハム,★ピザ

チーズ,鶏モモ肉,★調理用牛乳,

★生クリーム,★生クリーム

★食パン,サラダ油,上白糖,じゃ

が芋,★バター,米粉

にんにく,玉葱,ピーマン,マッ

シュルーム,人参,かぼちゃ


