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今日の給食室　～乾燥した菊の花（菊のり）を使いました～今日の給食室　～乾燥した菊の花（菊のり）を使いました～

～今日の献立～
高野豆腐ご飯・さわらの塩焼き

菊花あえ・すまし汁
さつま芋とりんごの甘煮・牛乳

９月9日 (火 )

重陽の節句

９ 月 9 日 ( 火 )
重 陽 の 節 句

か た

　 重 陽 の 節 句 は 、 毎 年 9 月 9 日 に 行 わ れ る 日 本 の 伝

統 行 事 で 、 不 老 長 寿 を 願 う 祭 り で す 。 こ の 行 事 は

中 国 か ら 伝 わ り 、 平 安 時 代 初 期 に 始 ま り ま し た 。

重 陽 の 節 句 で は 、 菊 の 花 を 用 い た り 、 特 別 な 食 べ

物 （ 菊 酒 や 栗 ご は ん な ど ） を 楽 し ん だ り し ま す 。

ま た 、 家 族 の 健 康 や 子 孫 繁 栄 を 願 う 意 味 も 込 め ら

れ て い ま す 。 近 年 で は 、 行 事 の 形 は 変 わ り つ つ あ

り ま す が 、 地 域 に よ っ て は 収 穫 祭 と し て 受 け 継 が

れ て い ま す 。

【菊花あえ】

菊の花を入れたおひたしです。

黄色い菊の花を探して食べてみてください。

乾燥した菊の花は、

茹でて使います。

きれいな黄色は乾燥し

て も 変 わ ら な いで す

ね。
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