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【豆腐のチャンプルー】
「チャンプルー」は豆腐と
　野菜の炒め物のことです。

【シシジューシー】
「シシ」は豚肉、

「ジューシー」は炊き込み
ご飯の意味です。

【パイナップル】
スナックパインという、
芯も食べられる品種です。
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今日の給食室　～沖縄からパイナップルが届きました～今日の給食室　～沖縄からパイナップルが届きました～

～今日の献立～
・シシジューシー・豆腐のチャンプルー
・もずく汁・パイナップル・牛乳
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　今日は全部で23個ものパイナッ
プルが沖縄から届きました。
　給食室に甘い香りが漂う中、
調理員さんが一つ一つ丁寧にカット
してくれました。
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