
1 3

ご飯
はん

肉
にく

汁
じる

うどん ご飯
はん

夏野菜
なつやさい

カレーライス

さばのみそだれ おひたし チンジャオロース

おひたし ポテトたこ揚
あ

げ 春雨
はるさめ

サラダ キャベツスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

718kcal 28.1g 777kcal 31.1g 703kcal 30.0g 731kcal 26.4g

8 9 10 11

夏
なつ

のちらし寿司
すし

ミルクパン ご飯
はん

カレーピラフ ひじきご飯
はん

ポークビーンズ 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き タンドリーチキン まさご揚
あ

げ

七夕
たなばた

汁
しる

イタリアンサラダ じゃがいものきんぴら マッシュポテト 野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え

メロン パインゼリー 夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ浸
びた

し 野菜
やさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

660kcal 26.9g 701kcal 29.1g 684kcal 32.4g 635kcal 30.2g 678kcal 28.0g

14 15 16 17 18

ご飯
はん

ご飯
はん

チャーハン ご飯
はん

ジャージャー麺
めん

鶏
とり

のから揚
あ

げ つくね焼
や

き バンバンジー かきたまスープ

フライドポテト 磯
いそ

和
あ

え 大根
だいこん

とほたてのサラダ サイダーポンチ

おひたし ごまミルクプリン 春雨
はるさめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

小玉
こだま

すいか 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

703kcal 31.2g 641kcal 33.7g 669kcal 29.9g 684kcal 30.5g 684kcal 37.0g

エネルギー たんぱく質
しつ

720kcal 28.0g

エネルギー たんぱく質
しつ

691kcal 30.3g

4

ゆでとうもろこし【清瀬
きよせ

産
さん

】

7【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

青梗菜
ちんげんさい

とキャベツのスープ

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・わかめ）

オクラとささ身
み

の土佐
とさ

酢
す

あえ

2【半夏生
はんげしょう

・うどんの日
ひ

】

みそ汁
しる

（じゃがいも・玉
たま

ねぎ）

みそ汁
しる

（かぶ・油揚
あぶらあ

げ）

カレイのピリットジャン

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

　　〈7月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・季節
きせつ

の料理
りょうり

〉～旬
しゅん

の野菜
やさい

にふれましょう～

2日
ふつか

…「半夏生
はんげしょう

」（2025年
ねん

の半夏生
はんげしょう

は1日
ついたち

）と「うどんの日
ひ

」にちなんだ献立
こんだて

です。

4日
よっか

…清瀬
きよせ

産
さん

のとうもろこしを中
ちゅう

2の皆
みな

さんに皮
かわ

をむいてもらいます。給食室でゆでて全校

で味わいます。

7日
なのか

…七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

です。七夕
たなばた

汁
じる

には天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てたそうめんと星型
ほしがた

のかまぼこが

入
はい

っています。

9日
ここのか

…夏野菜
なつやさい

（なす・かぼちゃ・赤
あか

ピーマン・さやいんげん）を使
つか

って揚
あ

げ浸
びた

しを作
つく

りま

す。 栄養価
え い よ う か

は中学
ちゅうがく

部
ぶ

の値
あたい

です。

小
しょう

低
  てい

は0.7倍
ばい

・

小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です。

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

　桃
もも

ソース

すまし汁
しる

（豆腐
とうふ

・ほうれん草
そう

）

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 大根
だいこん

とわかめのスープ

今月の目標

暑さに負けない体をつくろう！

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

７月 よていこんだてひょう



2025年 7月 東京都立清瀬特別支援学校

さばのみそだれ 2.3 ｇ
おひたし 317 ｍｇ
みそ汁（大根・油揚げ）

おひたし 2.6 ｇ
ポテトたこ揚げ 305 ｍｇ

チンジャオロース 2.3 ｇ
春雨サラダ 355 ｍｇ
大根とわかめのスープ

杏仁豆腐　桃ソース
ゆでとうもろこし 2.5 ｇ
キャベツスープ 307 ｍｇ

オクラとささ身の土佐酢あえ 2.5 ｇ
七夕汁 309 ｍｇ
メロン

ポークビーンズ 3.0 ｇ
イタリアンサラダ 355 ｍｇ
パインゼリー

鮭の照り焼き 2.2 ｇ
じゃがいものきんぴら 307 ｍｇ
夏野菜の揚げ浸し

すまし汁（豆腐・ほうれん
タンドリーチキン 2.8 ｇ
マッシュポテト 299 ｍｇ
野菜スープ

まさご揚げ 2.8 ｇ
野菜のごまみそ和え 379 ｍｇ
みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ）

鶏のから揚げ 2.1 ｇ
フライドポテト 294 ｍｇ
おひたし

みそ汁（玉ねぎ・わかめ）
つくね焼き 2.1 ｇ
磯和え 346 ｍｇ
みそ汁（かぶ・油揚げ）

小玉すいか
バンバンジー 2.5 ｇ
青梗菜とキャベツのスープ 425 ｍｇ
ごまミルクプリン

カレイのピリットジャン 1.9 ｇ
大根とほたてのサラダ 314 ｍｇ
春雨スープ

かきたまスープ 2.9 ｇ
サイダーポンチ 331 ｍｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

18

金

ジャージャー麺

○

★牛乳,豚モモ挽肉,赤みそ,★たまご ★冷凍ラーメン,ごま油,上白糖,かた

くり粉

しょうが,にんにく,ねぎ,たけのこ水

煮,にんじん,干し椎茸,きゅうり,玉葱,

ほうれんそう,みかん缶,黄桃缶,白桃

缶,パイン缶

17

木

ごはん

○

★牛乳,カラスカレイ,ほたて 精白米,揚げ油,三温糖,かたくり粉,マ

ヨネーズ(ノンエッグ）,★白ごま,緑

豆はるさめ

にんにく,しょうが,パイン缶,だいこ

ん,きゅうり,レモン,にんじん,ねぎ,生

しいたけ

16

水

チャーハン

○

★牛乳,焼き豚,★たまご,鶏肉ささ身,

ベーコン,★調理用牛乳

精白米,★精麦,サラダ油,上白糖,ごま

油,★練りごま,グラニュー糖,黒砂糖,

かたくり粉

にんじん,ねぎ,だいこん,きゅうり,

しょうが,キャベツ,チンゲンツァイ

15

火

ごはん

○

★牛乳,鶏モモ皮なしひき肉,木綿豆

腐,★たまご,赤みそ,きざみのり,油揚

げ,白みそ

精白米,★パン粉,上白糖,かたくり粉,

ごま油

ねぎ,しょうが,ほうれんそう,キャベ

ツ,えのきたけ,かぶ,小玉すいか

14

月

ごはん

○

★牛乳,鶏モモ皮無し肉,生わかめ,白

みそ,赤みそ

精白米,揚げ油,じゃがいも しょうが,にんにく,キャベツ,にんじ

ん,ほうれんそう,玉葱

11

金

ひじきご飯

○

★牛乳,ひじき,油揚げ,木綿豆腐,鶏モ

モ皮なしひき肉,ちりめんじゃこ,むき

えび,生わかめ,ちくわ,赤みそ,白みそ

精白米,★精麦,糸こんにゃく,サラダ

油,上白糖,ながいも,かたくり粉,揚げ

油,マヨネーズ(ノンエッグ）,★白す

りごま,じゃがいも

にんじん,干し椎茸,キャベツ,きゅう

り,玉葱

10

木

カレーピラフ

○

★牛乳,ウィンナー,鶏モモ皮なし肉,

★ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ,★調理用牛乳

精白米,★精麦,★有塩バター,サラダ

油,じゃがいも

にんじん,玉葱,マッシュルーム,にん

にく,しょうが,レモン,キャベツ,かぶ

9

水

ごはん

○

★牛乳,鮭,絹ごし豆腐 精白米,じゃがいも,サラダ油,三温糖,

揚げ油

にんじん,なす,西洋かぼちゃ,赤ピー

マン,さやいんげん,しょうが,ほうれ

んそう

8

火

ミルクパン

○

★牛乳,大豆,豚モモ肉,★生ｸﾘ-ﾑ ★ミルクパン,サラダ油,じゃがいも,

上白糖,★薄力粉

しょうが,にんにく,玉葱,マッシュ

ルーム,キャベツ,黄ピーマン,赤ピー

マン,トマト,パイン缶

7

月

夏のちらし寿司

○

★牛乳,あなご,★たまご,鶏肉ささ身,

糸削り,かまぼこ

精白米,上白糖,三温糖,★そうめん

(乾)

かんぴょう,にんじん,干し椎茸,冷凍

枝豆,オクラ,キャベツ,きゅうり,メロ

ン

4

金

夏野菜カレーライス

○

ねぎ,ぶなしめじ,ほうれんそう,キャ

ベツ,えのきたけ,万能ねぎ

3

木

ごはん

○

★牛乳,豚モモ,生わかめ,★調理用牛

乳

精白米,かたくり粉,サラダ油,上白糖,

緑豆はるさめ,ごま油

たけのこ水煮,青ピーマン,赤ピーマ

ン,黄ピーマン,ねぎ,にんにく,にんじ

ん,キャベツ,きゅうり,だいこん,黄桃

缶
★牛乳,豚モモ挽肉 精白米,★精麦,サラダ油,★有塩バ

ター,★薄力粉

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,な

す,西洋かぼちゃ,さやいんげん,とう

もろこし,キャベツ

2

水

肉汁うどん

○

★牛乳,豚肩ロース,たこ,あおのり,糸

削り

★冷凍うどん,上白糖,じゃがいも,か

たくり粉,揚げ油

1

火

ごはん

○

★牛乳,★さば,赤みそ,油揚げ,白みそ 精白米,上白糖,かたくり粉 しょうが,キャベツ,にんじん,ほうれ

んそう,だいこん

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

食塩相当量

ｶﾙｼｳﾑ


