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学校生活支援シート（個別の教育支援計画） 
乳幼児期の「就学支援シート」、社会参加期の「個別移行支援計画」といったように、子どもたちのライフス

テージ等に応じた適時・適切な連携のため、学齢期においては「学校生活支援シート」を作成しています。「学

校生活支援シート」は本人や保護者の希望を十分に踏まえ、学校が中心となって作成します。保護者の積極

的な参画を促し、保健・医療・福祉機関等の連携を図りながら作成していきます。 

 

「学校生活支援シート」とは 

□保護者、教育、保健・医療、福祉等が連携し児童・生徒を支援していく継続的な計画 

□教育、保健・医療、福祉等が行ってきた支援の情報を共有するもの 

□入学時や進級・進学時の引継ぎを確実に行うためのもの 

＊「学校内における支援」だけではなく、学校卒業後も適時・適切な支援を受けることができるよう、 

関係機関等と連携して学校生活を支えるという視点をもつことが大切です。 

 

 「学校生活支援シート」は、①学校と保護者を「つなぐ」 ②必要な指導や支援の手だてを「つなぐ」 ③本人

及び保護者の思いや願いを「つなぐ」 ④子供に関わる人と人を「つなぐ」ためのツールとして明確に位置付

け、保護者の参画による引継ぎを充実させていく必要があります。 

 
東京都教育委員会「『つながり』と『安心』保護者とともに作る個別の教育支援計画」より  

つーながれ



学校生活支援ファイル 

 学校生活支援ファイルは、お子さんが安心して豊かな学校生活を送ることができるように、「学校生活支援シ

ート」といった学校生活に関わる資料などを整理するためのファイルです。本校では「学校生活支援シート」に

加えて「個別指導計画」や支援会議の記録などのお子様に関する書類もあわせて綴じていっていただいてい

ます。「学校生活支援ファイル」に過去の記録が蓄積されることで、今後の支援の検討に役立つだけでなく、児

童・生徒一人一人の成長・発達の様子や支援の経過を振り返ることができます。 

学校内での学年・学部の引継ぎや転学・進学の際の学校間の引継ぎは、各学校や担当の教員が責任をも

って行いますが、新しい学校等との面談等でお子さんの様子についてお話しする際にこのファイルを示すこと

で、お子さんの様子やこれまでの支援をより理解してもらいやすくなります。 

また、「学校生活支援ファイル」は保護者の方に保管していただきます。ファイルには個人情報が多く含まれ

ていますので保管には十分御注意ください。 

 

学校生活支援ファイルのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活支援ファイルの活用場面 

新しい支援機関を利用するときや関係機関との支援会議や引継ぎ会など、児童・生徒の周りの人たちが一

貫した支援ができるように御活用ください。 

 
 

「学校生活支援シート」や「学校生活支援ファイル」の活用についてご不明点がありましたら、担任や特別

支援コーディネーターまで御相談ください。 
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教材の写真や具体的な支援方

法などもファイルすることで、学

校内での引継ぎだけでなく、関

係機関との連携に役立ちます。 


