
 

 

 

 

３月から４月はたくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪れる時期です。卒業や進級で、親

しい友達と別れてさみしくなったり、新しい環境で「がんばれるかな」と不安 になったりする人も

いるでしょう。暖かな４月を迎えられるように心から応援しています。 

 

✿３月の保健行事✿ 

 

✿産婦人科医によるヘルスケアに関する専門相談について✿ 

お子様の体の成長についての不安・月経（生理）に関すること・思春期の心や

体について産婦人科医に相談を御希望の方は二次元バーコードからお申し込みく

ださい。 

 

✿保健関係書類について✿ 

現小学部１～５年生、現中学部１・２年生の次年度の保健関係書類を回収しています。 

締め切りが、３月１４日（金）までとなっておりますので、御提出をお願いいたします。 

受診の時期等により提出が遅れる場合は、担任を通して提出予定日を御連絡ください。 

 

✿令和７年度用 服薬依頼書【学校生活時に服用する薬】を配布します✿ 

 本日３月３日（月）令和７年度用・服薬依頼書【学校生活時に服用する薬】を配布します。令和７年度

より書式が変更となります。詳細は「令和７年度 学校生活時における服薬について」を、御確認くださ

い。 

 ※こちらは災害時薬・緊急時薬・頓服薬を提出するための書類ではありません。 

 

✿成長の記録配布のお知らせ✿ 

３月の体重測定後、１年分の身体測定の結果が記載されている成長の記録を配布します。 

 個人差はありますが、身長がよく伸びる時期は、男子は１０～１７歳、女子は８～１５歳と言われてい

ます。「早寝・早起き・朝ごはん」とよく言われますが、体の成長には「栄養・睡眠・運動」も大切です。

１年間のお子様の成長とともに、御家庭での生活を振り返る機会にしていただければ幸いです。 

 

日時 学部・学年 行事 

３月３日（月）午前中 
小学部５・６年生 

中学部 
体重測定 

３月４日（火）午前中 小学部１・２・３・４年生 体重測定 

３月６日（木）９：３０～１２：００ 希望者 健康療育相談 

令和７年３月３日 

東京都立清瀬特別支援学校   

 校長 稗田 知子  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。 

子
こ

どもの耳
みみ

の病気
びょうき

として多
おお

いのが

「中耳炎
ちゅうじえん

」です。耳
みみ

の痛
いた

みを訴
うった

えること

が難
むずか

しいお子
こ

様
さま

もいるため、よく耳
みみ

を気
き

にしたり触
さわ

ったりする様子
よ う す

がある場合
ば あ い

に

は、耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

✿耳垢
みみあか

と耳
みみ

掃除
そ う じ

✿ 

皮脂
ひ し

腺
せん

や耳垢
みみあか

腺
せん

から出
で

る分泌物
ぶんぴつぶつ

、古
ふる

くなって剥
は

がれ落
お

ちた皮膚
ひ ふ

などが混
ま

ざったものが耳垢
みみあか

で、カ

サカサしたタイプとベタベタしたタイプがあります。耳垢
みみあか

には耳
みみ

の穴
あな

の皮膚
ひ ふ

を保護
ほ ご

したり、細菌
さいきん

やカ

ビが繁殖
はんしょく

するのを防
ふせ

いだりするなど働
はたら

きがあります。一般的
いっぱんてき

に耳垢
みみあか

は自然
し ぜ ん

に排出
はいしゅつ

されるので、耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

付近
ふ き ん

を軽
かる

くぬぐう程度
て い ど

でよく、耳
みみ

掃除
そ う じ

は必要
ひつよう

ないとされています。 


