
中２学年だより 

全力疾走 №22 

～寒い日が続いております～ 

早い
 

もので、２０２５年もあっという間
     

に１カ月が過ぎ、２月に入りました。中学２年生
  

も残り

約１ヶ月
  

半となりました。一日一日を大切に、過ごして
   

いきたいと思います
    

。体調を崩しやすい時

期です。学校でも体調管理に配慮して活動していきますので、御家庭でも引き続き、体調管理へ

の御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お知らせ  2月 13日（木）『笑顔と学びの体験活動』があります。 

ＥＸＩＬＥ ＵＳＡさんが来校し、ダンスでの交流を予定しています 

令和７年２月７日 

都立清瀬特別支援学校  

   校長  稗田 知子  

     

 

 

１月 28日、1、2、3組は「工房わかば」に職場見学に行きました。到着すると、所長さ

んから仕事内容や１日の流れ、行事などについて説明をしていただきました。所内の各部屋

の見学では、利用者の方々は真剣にお仕事をされていました。クッキー作りの作業班を見学

した際には、おいしそうな匂いに嬉しそうに見学している生徒もいました。職場見学に行く

前は、緊張している生徒もいましたが、実際に働いている現場をとても興味深そうに見学す

る姿が見られました。今回の見学を通して、自分はどの仕事ができるか、したいかなど、イ

メージが少しでも明確化できればと思っています。午後の職業・家庭の授業では、お礼状を

作りました。見学時のことを振り返りながら真剣な表情で取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

職場見学を終えて 



 

日

付 
２月１０日（月） ２月１１日（火） ２月１２日（水） ２月１３日（木） ２月１４日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

 

自立
じりつ

活動
かつどう

 

 

外国語
がいこくご

 音楽
おんがく

 国語
こくご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

(笑顔
えがお

と学
まな

びの体験
たいけん

活動
かつどう

) 

生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

  学 級
がっきゅう

活動
かつどう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 音楽
おんがく

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
  中 学 部

ちゅうがくぶ

一 日
いちにち

入 学
にゅうがく

予備
よ び

日
び

 笑顔
えがお

と学
まな

びの体験
たいけん

活動
かつどう

  

日

付 
２月１７日（月） ２月１８日（火） ２月１９日（水） ２月２０日（木） ２月２１日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作 業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

外国語
がいこくご

 

（ＡＬＴ） 

美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 音楽
おんがく

 国語
こくご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 
外国語
がいこくご

 

（ＡＬＴ） 

自立
じりつ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 

生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 ○ 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 
 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 

（買い物学習） 

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほけん

体育
たいいく

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

  学 級
がっきゅう

活動
かつどう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 音楽
おんがく

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
     

＝学習予定＝ 2 月 10 日（月）～2月 21 日（金） 


