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日ごろから災害に備える意識と身を守る力を大切に 

校長  稗田 知子 

 3学期も、早いもので1月が過ぎました。先日は、授業参観にご来校いただきましてありがとうござ

いました。1年のまとめの時期、授業を通して児童・生徒の成長を見ていただけたのではないかと思

います。 

昨年の新年は、能登半島地震による大きな災害のニュースで開けました。また、今年は阪神淡路

大震災から30年目の節目を迎えました。1月に起きたこれらの災害を考えると、気候も非常に厳しく、

防寒や感染症の拡大防止が必要で、日も短く、暗い夜が長いなど、不安の中での避難生活や対応

をしなければなりません。 

本校でも先日、大きな地震の後に火災が発生した想定で、避難訓練を行いました。毎月の避難

訓練の成果もあり、児童・生徒はとても落ち着いて避難していました。特に、地震の放送がかかると

自分から机の下にもぐったり、校庭に避難する際はハンカチを口に当てて移動する姿が見られたりと、

日ごろの訓練が実を結んでいることを実感しました。 

講評の際、避難のときの合言葉「おかしもち」（おさない、かけない、しゃべらない、もどらない、ちか

づかない）をイラストで示して説明し、児童・生徒はよく見ていました。校長室の前にもそのイラストを

掲示しておくと、通りがかかりに子供たちが読み上げている姿を見かけます。 

日本は、地震や豪雨などの災害大国です。防災の意識を高め、平常心を保って避難行動をとる

ためには、日ごろの取り組みが大切だと考えます。実際の発災時に避難する際、教職員が子供たち

に対して「いつもの避難訓練と同じですよ」と焦ったり大きな声を出したりせず、落ち着いて行動する

ことで、子供たちも混乱せず避難ができたというエピソードを聞きます。教職員に対しては「有事の時

こそ落ち着いて、慌てずに行動すること」を伝え、災害に対して保護者の皆様や地域の皆様との一

層の連携を図っていくよう努めてまいります。 

さて、今年の干支は乙巳（きのと・み）です。どんな意味があるかと調べてみると、「乙」は十干では

第2位であり、困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに伸びる草木を表しています。

「巳」は蛇のイメージから「再生と変化」を意味します。この2つの組み合わせである乙巳には、「努

力を重ね、物事を安定させていく」といったことを表しているようです。 

本校は、仮設校舎に移転して1年を過ぎました。施設の制限はありますが、その中で日々の学習や

行事、地域での活動等を行っています。これまでの取り組みで良い部分は継承しつつ、蛇のような柔

軟性をもち、より良い教育を目指した変革を進め、児童・生徒のもてる力や可能性を伸長する学校

を作ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

※ 避難訓練講評時の写真です。 

「中学部 職場体験・職場見学」 

本校では、子供たちの将来の自立と社会参加に向けて、進路指導やキャリア教育に力を入れて

います。中学部では、職場体験や職場見学を行っています。今年度も中学部１年生は、１１月２６日

（火）に清瀬市立中央図書館にて職場体験を実施しました。施設内を見学させていただいた後に

図書館のカウンター業務や書架業務を体験させていただきました。 

中学部２年生は、1月１４日（火）に卒業生の進路先の「セルプ清瀬」に行きました。１月２８日

（火）は、生活介護事業の「工房わかば」へ、クラス毎に分かれて行きました。 

「セルプ清瀬」では、ダイレクトメールの封入作業、お菓子の箱を作る作業、薬袋の袋詰め、ネジの

袋詰め作業を見学させて頂きました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 【ネジの袋詰め】                           【箱の組み立て】   

「工房わかば」では、自主製品作りの作業などを見学させて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【  箱作り  】                          【  刺繍の製品や箱など 】                                                               

各施設で先輩が生き生きと活躍している姿を見て、将来の具体的なイメージなどをもつことができま

した。 



2 月行事予定

日 曜 全校行事 学部行事 その他の行事 保健関係 下校時刻

1 土

2 日

3 月
安全指導日
避難訓練

小　14:05
中　15:45

4 火
東久留米特支高等部普通科入学
相談日（中３） 15:45

5 水 14:05

6 木
健康療育相談

小12 14:05
他　 15:45

7 金
中学部一日入学
中学部０便

小　14:05
中　11:50

8 土

9 日

10 月
小　14:05
中　15:45

11 火
建国記念の日

12 水
中学部一日入学予備日

14:05

13 木
中学部笑顔と学びの体験活動

小12 14:05
他　 15:45

14 金
小学部一日入学
小学部０便

小　11:50
中　15:45

15 土

16 日

17 月
小　14:05
中　15:45

18 火
中３遠足

15:45

19 水 14:05

20 木
小12 14:05
他　 15:45

21 金
小学部一日入学予備日

十文字学園女子大学学生見学
9:00-12:00

小　14:05
中　15:45

22 土

23 日
天皇誕生日

24 月
休日

25 火
個別面談期間
全校1便下校 14:05

26 水
小学部6年生を送る会

14:05

27 木
全校1便下校

14:05

28 金
全校1便下校 中学部３年生を送る会

14:05

令和６年度

授業日数

△

△

△

△

△


