
3【節分献立】
  せつぶんこんだて

4 5【中学部
ちゅうがくぶ

3－3ﾘｸｴｽﾄ】 6 7
豆
まめ

まきごはん 胚芽米
はいがまい

入
い

りご飯
はん

〇カレーライス 胚芽米
はいがまい

入
い

りご飯
はん

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

生
なま

揚
あ

げと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き 〇鉄骨
てっこつ

サラダ 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 里芋
さといも

グラタン

白菜
はくさい

の柚
ゆこう

香和
あ

え じゃがいものそぼろ煮
に

〇抹茶
まっちゃ

ミルクゼリー もやしのごまじょうゆ 冬
ふゆ

野菜
やさい

のスープ

いわしのつみれ汁
じる

菜
な

の花
はな

の辛子
からし

和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

沢煮
さわに

椀
わん

ミルクゼリーいちごｿｰｽ

ネーブル みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

681kcal 32.9g 647kcal 27.8g 743kcal 28.6g 650kcal 28.8g 644kcal 26.4g

10【中学部
ちゅうがくぶ

3－８ﾘｸｴｽﾄ】 11 12【中学部
ちゅうがくぶ

3－6ﾘｸｴｽﾄ】 13
〇高菜

たかな

チャーハン 〇スパゲティミートソース チキンピラフ 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

〇鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 〇ポテトサラダ 小松菜
こまつな

のレモン和
あ

え ぶり大根
だいこん

〇海草
かいそう

サラダ 〇豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー 麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

たっぷりスープ 野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え

〇ワンタンスープ 〇サワーゼリー チョコプリン みそ汁
しる

〇みかん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

685kcal 31.5g 750kcal 30.1g 664kcal 23.5g 650kcal 28.8g

胚芽米
はいがまい

入
い

りご飯
はん

しらすとひじきのピラフ しっぽくうどん 胚芽米
はいがまい

入
い

りご飯
はん

〇炊
た

き込
こ

みご飯
はん

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

タンドリーチキン こんにゃくの白和
しらあ

え チンジャオロースー 〇鶏
とり

のから揚
あ

げ

ゆかり和
あ

え マッシュポテト 揚
あ

げぴっぴ（揚
あ

げうどん） ナムル 〇おろし和
あ

え

かきたま汁
じる

角切
かくぎ

り野菜
やさい

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ 〇なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごゼリー ヨーグルト 〇みかんゼリー

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

662kcal 30.1g 639kcal 29.7g 677kcal 29.0g 630kcal 29.4g 690kcal 31.0g

24
こぎつねご飯

はん

〇ミルクパン 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

さばの西京
さいきょうや

焼き 〇ハンバーグ 八宝菜
はっぽうさい

〇ワニのフライ

切干
きりぼし

と小松菜
こまつな

のごま酢
す

和
あ

え 〇ごぼうサラダ 大根
だいこん

のナムル 〇ひじきの煮物
にもの

すまし汁
じる

〇ミネストローネ わかめのかきたまスープ 〇みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

〇かぼちゃプリン でこぽん 〇りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

717kcal 31.7g 735kcal 32.3g 662kcal 34.0g 671kcal 29.1g

エネルギー たんぱく質
し つ

720Kcal 28.0ｇ

678kcal 29.7g

栄養価
え い よ う か

は中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

の値
あたい

です

小
しょう

低
てい

0.７倍
ばい

・小
しょう

高
こ う

0.8倍
ばい

です

　　～リクエスト献立
こんだて

（中学部
ちゅうがくぶ　

3年生
ねんせい

）～

　2月
がつ

と3月
がつ

は中学部
ちゅうがくぶ

3年生
　ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

を実施
じっし

します。〇印の料理がリクエストです。

　5日
　か

　3-3　ｶﾚｰﾗｲｽ、鉄骨サラダは希望
きぼう

通
どお

り。ｴﾈﾙｷﾞｰ調整
ちょうせい

で抹茶ﾌﾟﾘﾝ→抹茶
まっちゃ

ｾﾞﾘｰ。から揚
あ

げとﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟは別日
べつび

。

10日
か

　3-8　すべてリクエストの中
なか

から中華
ちゅうか

料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

にして組
く

み合
あ

わせました。

12日
にち

　3-6　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽを中心
ちゅうしん

にしてリクエストの中
なか

から組
く

み合
あ

わせました。ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞは別日
べつび

に実施
じっし

。

21日
にち

  3-1　主菜
しゅさい

のから揚
あ

げを中心
ちゅうしん

にして和食
わしょく

の料理
りょうり

を希望
きぼう

の中
なか

から組み合わせて実施。

26日
にち

　3-5　主食
しゅしょく

がパンのﾘｸｴｽﾄ。すべて
きぼう

希
どお

望通り
じっし

実施します。ｻﾗﾀﾞは12
がつ

月に実
じっし

施したさつま芋入
いもい

りのごぼうｻﾗﾀﾞ。

28
にち

日　3-9　主
しゅしょく

食のパンをごはんに
か

変えて、すべて希
きぼう

望
どお

通り実
じっし

施。ﾜﾆのﾌﾗｲは12
がつ

月に実
じっし

施した広島
ひろしまけん

県の郷
きょうど

土料
りょうり

理。

18 19【香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】 20 21【中学部
ちゅうがくぶ

3－1ﾘｸｴｽﾄ】

25 26【中学部
ちゅうがくぶ

3－５ﾘｸｴｽﾄ】 27 28【中学部
ちゅうがくぶ

3－9ﾘｸｴｽﾄ】

14

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

　　　　　　　　　　　令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　東京都
と う き ょ う と

立
り つ

清瀬
き よ せ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

長
ちょう

　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

17

2月 よていこんだてひょう
＜今月の目標＞

マナーをまもって

しょくじをしよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。



2025年 2月 0:通常献立 東京都立清瀬特別支援学校

生揚げと豚肉の炒め物(甜麺醤) 2.8 ｇ
○白菜の柚香あえ 500 ｍｇ
いわしのつみれ汁
○ネーブル

五目卵焼き（豚） 2.4 ｇ
○菜の花辛子和え(菜､きゃ､人参) 347 ｍｇ
じゃがいものそぼろ煮
○みそ汁（大根・油揚げ・ﾈｷ

鉄骨サラダ 2.6 ｇ
○●△抹茶ミルクゼリー(クリーム) 438 ｍｇ

○鮭のちゃんちゃん焼き 2.6 ｇ
もやしのごましょうゆ 309 ｍｇ
○沢煮椀（豚肩）

里芋グラタン 2.7 ｇ
○冬野菜のスープ 452 ｍｇ
〇ミルクゼリーいちごｿｰｽ

○鶏肉の照り焼き 3.1 ｇ
海草サラダ 339 ｍｇ
○ワンタンスープ(筍･青梗菜)

みかん

ポテトサラダ（卵なし） 2.8 ｇ
○豆乳コーンチャウダー 325 ｍｇ
○サワーゼリー

小松菜のレモン和え 2.2 ｇ
○麦入り野菜たっぷりスープ 417 ｍｇ
○●△チョコプリン

〇ぶり大根 2.7 ｇ
○野菜のごま酢あえ（小松菜・ﾋｼﾞｷ） 373 ｍｇ
○みそ汁（白菜・しめじ）

○すきやき風煮（豚・麩） 2.7 ｇ
○ゆかり和え 374 ｍｇ
○かきたま汁（わかめ）

タンドリーチキン 2.4 ｇ
マッシュポテト60 321 ｍｇ
○角切り野菜スープ（ゆで大豆）

りんごゼリー

○こんにゃくの白和え 3.3 ｇ
揚げぴっぴ（揚げうどん） 399 ｍｇ

○チンジャオロース 2.1 ｇ
ナムル（ﾓﾔｼ･小松菜･人参) 424 ｍｇ
○中華スープ（鶏肉・白菜）

○●△カップヨーグルト

○鶏のから揚げ２ 2.8 ｇ
○おろし和え（ﾎｳﾚﾝｿｳ・ｼﾗｽ 339 ｍｇ
○なめこ汁（わかめ）
○みかんゼリー

さばの西京焼き 2.7 ｇ
○切干と小松菜のごま酢和え 439 ｍｇ
すまし汁（豆腐・ほうれん

ハンバーグ３ 3.0 ｇ
○ごぼうサラダ（さつまいも） 372 ｍｇ
ミネストローネ
○●△かぼちゃプリン

八宝菜 2.5 ｇ
大根のナムル 340 ｍｇ
○わかめのかき玉スープ
〇でこぽん

ワニのフライ 2.9 ｇ
ひじきの煮物 336 ｍｇ
○みそ汁（白菜・しめじ）

りんご（ふじ）

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

食塩相当量

ｶﾙｼｳﾑ

4
火

○胚芽米入りごはん

○

★たまご,豚ひき肉,鶏モモ皮なし
ひき肉,★油揚げ,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,砂糖,
じゃがいも,かたくり粉

3
月

〇豆まきごはん*0.9

○

★生揚げ,豚モモ肉,みそ,まいわしす
り身,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,砂糖,
かたくり粉,砂糖

たけのこ,ねぎ,青ピーマン,にんじ
ん,キャベツ,しょうが,はくさい,
きゅうり,ゆず,にら,だいこん,こま
つな,ネーブル

6
木

胚芽米入りごはん

○

にんじん,葉ねぎ,干し椎茸,菜の花,
キャベツ,しょうが,さやいんげん,だ
いこん,ねぎ

5
水

カレーライス（米粉）*0.9

○

豚モモ肉,★調理用牛乳,★ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ,ひじき,しらす干し,★チーズ,★
生クリーム,ウルトラ寒天,★牛乳

精白米,はいが精米,じゃがいも,サラ
ダ油,米粉,★有塩バター,砂糖,砂糖

玉葱,にんじん,セロリー,にんにく,
しょうが,しょうが,にんにく,★りん
ご,切干大根,こまつな,レモン

鮭,鮭,鮭,みそ,みそ,豚肩ロース,★
牛乳

精白米,はいが精米,砂糖,★有塩バ
ター,かたくり粉,ごま油,★白ごま

キャベツ,玉葱,にんじん,青ピーマ
ン,★りょくとうもやし,きゅうり,ご
ぼう,だいこん,ねぎ,干し椎茸

7
金

○黒砂糖パン

○

鶏肉モモ皮なし肉,★調理用牛乳,★
粉チーズ,ベーコン,★生クリーム,★
牛乳

★黒砂糖パン,★黒砂糖パン,★黒砂
糖パン,さといも,サラダ油,★薄力
粉,★有塩バター,★パン粉,砂糖

にんにく,しょうが,玉葱,マッシュ
ルーム,はくさい,かぶ,かぶ(葉),い
ちご,レモン(全果､生)

10
月

高菜チャーハン

○

★たまご,鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮
なし肉,鶏モモ皮なし肉,海藻ミック
ス,糸寒天,豚モモ挽肉,★牛乳

精白米,はいが精米,ごま油,★白ご
ま,砂糖,かたくり粉,サラダ油,★
ウェーブワンタン

にんにく,しょうが,たかな漬,ねぎ,
きゅうり,だいこん,にんじん,★だい
ずもやし,玉葱,チンゲンツァイ,たけ
のこ水煮,しょうが,みかん,みかん

12
水

○ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ(大豆ﾐｰﾄ)

○

豚モモ挽肉,★大豆ミート,★粉チー
ズ,★ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ,ベーコン,★豆乳,
粉寒天,★乳酸菌飲料,★牛乳

★スパゲティ,オリーブ油,サラダ油,
★有塩バター,★薄力粉,じゃがいも,
マヨネーズ(ノンエッグ）

にんじん,玉葱,セロリー,にんにく,
しょうが,マッシュルーム,ホールト
マト缶,きゅうり,キャベツ,かぶ,
しょうが,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶,ホールコーン,
みかん缶,黄桃缶

13
木

チキンピラフ

○

鶏肉モモ皮なし肉,鶏肉モモ皮付き,
ウルトラ寒天,★調理用牛乳,★生ク
リーム,★牛乳

精白米,はいが精米,★有塩バター,オ
リーブ油,砂糖,サラダ油,★押し麦,
★チョコレート

にんにく,にんじん,玉葱,マッシュ
ルーム水煮,青ピーマン,こまつな,ひ
らたけ,レモン,セロリー,かぶ,干し
椎茸

14
金

○胚芽米入りごはん

○

ぶり　４０ｇ,ぶり  ５０ｇ,ぶり
３０ｇ,ひじき,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,砂糖,★白ごま しょうが,だいこん,キャベツ,にんじ
ん,こまつな,はくさい,ぶなしめじ,
玉葱

17
月

○胚芽米入りごはん

○

豚肩ロース,焼き豆腐,生わかめ,★た
まご,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,しらた
き,★仙台麩,砂糖,かたくり粉

ごぼう,えのきたけ,ねぎ,キャベツ,
きゅうり,ゆかり,こまつな

18
火

○しらすとひじきのピラフ

○

ひじき,しらす干し,鶏モモ皮なし肉,
鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮なし肉,★
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ,★調理用牛乳,★大豆水
煮,粉寒天,★牛乳

精白米,はいが精米,★有塩バター,
じゃがいも,砂糖

ホールコーン,にんじん,玉葱,さやい
んげん,にんにく,しょうが,レモン,
セロリー,エリンギ,かぶ,★りんご
ｼﾞｭｰｽ,★りんご缶

19
水

しっぽくうどん

○

★油揚げ,鶏モモ皮なし肉,鶏肉モモ
皮付き,ひじき,絹ごし豆腐,★きな
粉,★牛乳

★冷凍うどん,さといも,かたくり粉,
糸こんにゃく,★白すりごま,砂糖,★
薄力粉,揚げ油,砂糖

玉葱,にんじん,だいこん,葉ねぎ,ほ
うれんそう

20
木

○胚芽米入りごはん

○

豚モモ,鶏若鶏肉胸(皮付き),★牛乳 精白米,はいが精米,サラダ油,砂糖,
ごま油,かたくり粉,★白ごま

玉葱,たけのこ水煮,青ピーマン,にん
じん,エリンギ,しょうが,こまつな,
★りょくとうもやし,にんにく,はく
さい,きくらげ,ねぎ

21
金

○炊き込みご飯

○

★油揚げ,鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮
無し肉,鶏モモ皮なし肉,しらす干し,
絹ごし豆腐,生わかめ,みそ,みそ,★
牛乳

精白米,ごま油,しらたき,砂糖,かた
くり粉,揚げ油

にんじん,ごぼう,しょうが,にんに
く,ほうれんそう,だいこん,なめこ,
みかんジュース,みかん缶

25
火

○こぎつねご飯

○

★油揚げ,鶏モモ皮なし　ひき肉,た
いせいようさば４０ｇ,たいせいよう
さば５０ｇ,たいせいようさば６０
ｇ,西京みそ,みそ,絹ごし豆腐,★牛
乳

精白米,はいが精米,砂糖,★白ごま にんじん,こまつな,切干大根,ねぎ,
ほうれんそう

26
水

○ミルクパン

○

牛ひき肉,豚モモ挽肉,★調理用牛乳,
★たまご,ベーコン,ウルトラ寒天,★
生クリーム,★牛乳

★ミルクパン３０ｇ,★ミルクパン４
０ｇ,★ミルクパン５０ｇ,サラダ油,
★パン粉,しらたき,さつまいも,マヨ
ネーズ(ノンエッグ）,砂糖

玉葱,ごぼう,えのきたけ,にんじん,
ホールコーン,パセリ,かぶ,セロ
リー,にんにく,ホールトマト缶,冷凍
かぼちゃ

27
木

胚芽米入りごはん

○

豚モモ肉,☆むきえび,いか　短冊,☆
さくらえび,生わかめ,★たまご,★牛
乳

精白米,はいが精米,サラダ油,かたく
り粉,ごま油,★白ごま,砂糖

干し椎茸,はくさい,にんじん,たけの
こ水煮,青ピーマン,しょうが,にんに
く,だいこん,玉葱,ねぎ,デコポン

28
金

○胚芽米入りごはん

○

もうかざめ,もうかざめ,もうかざめ,
ひじき,さつま揚げ（卵なし）,みそ,
みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,★薄力粉,★パン
粉,揚げ油,糸こんにゃく,サラダ油,
砂糖

キャベツ,にんじん,ごぼう,さやえん
どう,はくさい,ひらたけ,玉葱,★り
んご


