
校時 校時

4校時
　

10:40
～

11:30

１組 保健体育 陸上競技
「長距離走」

運動広場（雨天時：
多目的室1・2）２組 保健体育

３組 美術

皮革工芸
「しおり作り」

紙工室
４組 美術

５組 美術

６組 美術

クラス・グループ名 教科名 内容 場所

＜1月24日（金）＞
クラス・グループ名 教科名 内容 場所

3校時
9:45
～

10:35

１組 自立活動 体を動かそう「校内歩行」 1年1組、校内

２組 自立活動 体の動き「歩行・階段昇降」 1年２組、校内

３組 保健体育

陸上競技
「長距離走」

運動広場
（雨天時：多目
的室1・2）

４組 保健体育

５組 保健体育

６組 保健体育

校時 校時 場所クラス・グループ名 教科名 内容

＜1月23日（木）＞
クラス・グループ名 教科名 内容 場所

3校時
9:45
～

10:35

１組

職業・家庭
調理学習

「身支度を整えよう」
被服室

２組

３組

４組

５組

６組

4校時
　

10:40
～

11:30

１組

職業・家庭

調理学習
「インスタント味噌汁を作ろ

う」

調理室

２組

３組

４組

５組

６組

校時 校時 クラス・グループ名 教科名 内容 場所

Cグループ 数学 買い物をしよう～お金の学習～ 1年３組

Dグループ 数学 アンケートをもとにグラフを作ろう 1年4組

4校時
　

10:40
～

11:30

１組 美術 皮革工芸「しおり作り」 美術室

２組 美術 皮革工芸「しおり作り」 美術室

Bグループ 数学 データの活用 1年6組

Eグループ 数学 お金について知ろう 1年5組

５組 外国語

６組 外国語

＜1月22日（水）＞
クラス・グループ名 教科名 内容 場所

3校時
9:45
～

10:35

１組 自立活動 体を動かそう「校内歩行」 1年1組、校内

２組 自立活動 体の動き「歩行・階段昇降」 1年２組、校内

３組 外国語

英会話・外国の文化 被服室
４組 外国語

中１学年だより NO20 

切 磋 琢 磨   
今年もよろしくお願いします 

令和 7年が始まりました。本日の始業式に、元気に登校してくる生徒たちの笑顔を見て、また少し大

人に成長したような印象を受けました。３学期の３ヶ月間は、１年間のまとめをしっかり行いながら、

中学部 2年生に向かって、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

 

 

【お知らせ】 

＜3学期の調理実習について＞ 

・1月～2月の職業・家庭で調理実習を予定しています。持ち物を御確認の上、巾着等に入れて 

持たせてください。給食用とは別に御準備をお願いします。 

 ・エプロン（自分で着用できるもの） 

・三角巾（自分で着用できるもの） 

・ハンカチ（調理用のもの） 

・マスク     

 

＜授業参観のお知らせ＞  

１月２２日（水）～１月２４日（金）に授業参観があります。普段の生徒たちの頑張る姿を一人でも多

くの保護者の方に見ていただきたいと思っております。御多忙の折とは存じますが、是非、足をお運びい

ただきお子様の様子を御参観ください。授業予定については下記を御覧ください。 

 

 

令和 7年 1月 8日 

都立清瀬特別支援学校   

稗田 知子 

              



☆学習の予定 （1月１４日 ～ 1月２４日 ） 

 

～その他～ 

 ※作業製品と農作物の展示・販売について 

  日時 1月 22日（水） 1回目９：２０～９：４５ 2回目１１：２５～１１：５０  

場所 1階昇降口エリア 

 ※1月 21日（火）について 

  全校一便下校です。下校時刻、スクールバス発車時刻に御注意ください。 

日付

学級 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6

1

2 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

外国語
がいこくご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

保健
ほけん

体育
たいいく

3 美術
びじゅつ

数学
す う が く

保健
ほけん

体育
たいいく

美術
びじゅつ

5 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

数学
す う が く

給食

6 美術
びじゅつ

音楽
おんがく

国語
こくご

・数学
すうがく

保健
ほけん

体育
たいいく

音楽
おんがく

国語
こくご

7 国語
こくご

・数学
すうがく

美術
びじゅつ

生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

数学
すうがく

8

下校

備考

日付

学級 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6

1

2 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

外国語
がいこくご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

保健
ほけん

体育
たいいく

3 美術
びじゅつ

数学
す う が く

保健
ほけん

体育
たいいく

美術
びじゅつ

5 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

国語
こ く ご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

数学
す う が く

給食

6 保健
ほけん

体育
たいいく

音楽
おんがく

国語
こくご

・数学
すうがく

保健
ほけん

体育
たいいく

音楽
おんがく

国語
こくご

7 音楽
おんがく

国語
こ く ご

生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

数学
すうがく

8

下校

備考

給
きゅう

　食
しょく

成人
せいじん

の日
ひ

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

全校1便下校
ぜんこう1びんげこう

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・作品
さくひん

展示
て ん じ

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・作品
さくひん

展示
てん じ

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・作品
さくひん

展示
てんじ

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

3：45 (SB3：45) 2：05（SB2:05） 2：05（SB2:05） 3：45 (SB3：45) 3：45 (SB3：45)

生活
せ い か つ

単元
た ん げ ん

学習
がくしゅう

／３組
く み

　社会性
し ゃ か い せ い

職
しょく

　業
ぎょう

　・　家
か

　庭
てい

（　　調理
ちょうり

　　）生活
せ い か つ

単元
た ん げ ん

学習
がくしゅう

／３組
く み

　社会性
し ゃ か い せ い

給
きゅう

　食
しょく

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

学
がっ

　級
きゅう

　活
かつ

　動
どう

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

１月２０日（月） １月２１日（火） １月２２日（水） １月２３日（木） １月２４日（金）

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

作
さ

　業
ぎょう

　学
がく

　習
しゅう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

身体
しんたい

測定
そくてい

健康
けんこうりょういくそうだん

療育相談

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

3：45 (SB3：45) 2：05（SB2:05） 3：45 (SB3：45) 3：45 (SB3：45)

職
しょく

　業
ぎょう

　・　家
か

　庭
てい

（　　調理
ちょうり

　　）

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

学
がっ

　級
きゅう

　活
かつ

　動
どう

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

１月１３日（月） １月１４日（火） １月１５日（水） １月１６日（木） １月１７日（金）

作
さ

　業
ぎょう

　学
がく

　習
しゅう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 


