
中学部の取り組み 

10 月４日（金）～５日（土）の日程で宿泊防災訓練を行いました。総合的な学習の時間などで災害の恐ろし

さや身を守る行動などを学び、本訓練では、避難行動や避難所での準備、過ごし方などを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「ライフライン停止訓練」 

 １０分間停電したことを想定し、ヘッ

ドライトやランタンを用意し、どのよう

にしたら明るさを確保できるかなどを学

びました。 

 

「避難所体験」 

フロアにゴミ袋を設置したり、自分たち

が使用する毛布やマットを運んだりしまし

た。 

「起震車体験」 

震度 5 強程度の揺れを体験しました。 

テーブルの脚をしっかりつかむことなど事

前に学び取り組むことができました。 

 

「防災食体験」 

 １日目の夕食メニューはカレー。学校で

夕食を食べるといういつもと違う環境でし

たが、おいしく食べることができました。 


