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まつぼっくり 
           東京都立清瀬特別支援学校長  稗田 知子  

体験活動を通した児童・生徒の確かな学び 

校長  稗田  知子   

 ２学期もあと1月となりました。今学期は、各学年様々な学校行事等がありました。

学校行事は、楽しみにしている児童・生徒もいれば、日常と異なる環境や予定へ変更

が苦手な児童・生徒もいます。円滑に進めるためには様々な準備や手だてが必要です。  

 大きな行事の一つである宿泊学習においては、行程を繰り返し説明したり、行き先

を写真や映像で見せたりすることでイメージしやすくしていました。また、自分たち

でその行き先について調べたり、お土産として購入するものを書き出したりすること

で、宿泊への期待を膨らませられるよう工夫していました。 

 実際、児童・生徒たちは、初めての場所で家庭から離れての活動に、最初は緊張し

ていましたが、次第に楽しむ余裕が出てきました。見学場所では新たな体験や発見に

驚きや興味をもって生き生きと活動していました。  

 また、先日は学習発表会がありました。舞台発表は、緊張したり、不安になったり

ということがみられます。児童・生徒にとって、「できること・分かること」がそれ

らの解消につながります。教員はそれぞれの児童・生徒が得意なことや好きなことを

取り入れる工夫や、環境設定や視覚的支援等で分かる工夫を随所で行っていました。 

 当日は、学年ごとに御家庭の皆様に参観していただきました。全学年合わせて440

名ほどの来校者がありました。児童・生徒たちは、大勢の観客を前に堂々と発表し、

拍手をもらった瞬間に満面の笑みを浮かべて嬉しそうにしている姿が印象的でした。   

 これらの満足感や達成感は学校の中だけでは得られないものであり、御家庭や地域

の人々、社会とのかかわりが児童・生徒の大きな成長の支えであることを実感します。

今後も日頃の授業の充実を図るとともに人とのつながりや、社会資源を活用した体験

活動等も大切にしながら、児童・生徒の成長を支えてまいります。 

学校評価への御協力のお願い 

 学校評価におきまして、本校の運営

に関して保護者からの御回答をお願い

する予定です。 

 いただいた御意見等に個別にご回答

が必要な場合があるため、記名をお願

いしております。 

 御理解・御協力のほどよろしくお願

いいたします。詳細は、別途配布しま

す文書をご確認ください。 

 

本校校訓の横断幕が完成しました  

 本校の校訓である「輝け！清瀬のこども

たち」「かんがえる子」「がんばる子」「や

さしい子」「げんきな子」の言葉も入った

素敵な横断幕が PTA より贈られました。

昇降口そばと、校門の歩道側の二か所に設

置しました。  

御来校の際は、  

ぜひご覧くだ  

さい。 

 



小学部第１・２学年 遠足   

 

第１学年    
10 月 22 日（火）所沢航空記念公園へ遠足に行ってきました。事前学習では、遠足で行

く場所や予定の確認をしたり、楽しみなことなどを伝え合ったりしました。子供たちは、

お弁当を食べることやバスに乗ることを楽しみにしているようでした。当日は晴天に恵ま

れ、一日気持ちよく過ごすことができました。 

午前中は、集団歩行を行いました。公園に隠れている動物を探そうという目的で、公園

内に設置されている動物の置物や日本庭園の池にいる鯉などを順番に巡って歩きました。

「見つけた」と声を上げたり、指をさしたりして、楽しみながら歩くことができました。

長い距離を友達や教員と手をつないでしっかりと歩くことができ、１学期の子供たちの様

子と比べて成長を感じました。 

 子供たちが楽しみにしていたお弁当は、レジャーシートの上に座って、好きなものがた

くさん入っているお弁当を嬉しそうに食べていました。  

 お弁当を食べた後は、芝生の広がる大きな広場で、教員の合図で広げてある大きな布の

ある場所まで集まるゲームをして遊びました。青空の下で、校内とはまた違った開放的な

空間での遊びに、子供たちの生き生きした表情が印象的でした。  

 １年生にとって初めての遠足でしたが、安全に学校に帰ってくることができ、笑顔あふ

れる楽しい経験となりました。  

 

 

第２学年   

気持ちの良い秋晴れの中、所沢航空記念公園に行ってきました。これまで、公園にある

動物たちの置物や、日本庭園の池にいる鯉などを楽しみにしながら歩く練習をしてきまし

た。また、自分でレジャーシートを敷いたり、座って水筒を飲んだりする練習もしてきま

した。遠足当日は、自分でレジャーシートを敷いたり片付けたり、シートに座って上手に

お弁当を食べたりする子供が多く、練習の成果と成長を感じました。 

今年は日本庭園へ行ったり広場へ行ったりと、１年生の頃よりもより長い距離を歩きま

した。お弁当は、学級ごとに座って落ち着いて食べることができ、早く食べ終わった後、

レジャーシートの上でゴロンと横になって休んでいる子供もいました。午後は、広い芝生

の広場まで移動し、「てんとうむし」のダンスを踊ったり、大きなバルーンで遊んだりして、

思いきり体を動かしました。子供たちが笑顔で楽しむ様子を見て、成長を感じることもで

き、思い出深い遠足となりました。 

 

 

 

 

   



中学部第１学年 遠足   

 

10 月 29 日(火)に、久米川ボウルへ遠足に行ってきました。中学部に入って、初めての

校外行事でした。ボウリング場に行くのが初めてという生徒も多く、事前学習では、ボウ

リングのセットを使って投球練習をし、ボウリング場の写真や動画を見て学びました。 

また、モニターに表示されるスコアシートのメンバー名、昼食時の飲み物の種類を生徒

自身が決めるなどして、生徒自身が主体的に準備に取り組み、期待感をもって当日を迎え

ることができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

久米川ボウルに到着すると、多くの生徒が緊張した面持ちで入店していましたが、クラ

ス毎にレーンに分かれてボウリングを続けるなかで、ピンが倒れる様子を見てガッツポー

ズをしたり、友達と応援しあったりして、次第に笑顔が見られるようになりました。そし

て、ボールの行方をじっと見つめてピンの倒れる様子を楽しむ生徒、スペアやストライク

を目指し、工夫して投球する生徒もおり、それぞれの楽しみ方を見つけて、ボウリングに

取り組むことができました。昼食は、パーティールームでみんなと弁当と飲み物を味わい、

食後には、久米川ボウルの店員の方へ、代表の生徒からお礼の言葉を伝えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 帰校後の事後学習では、写真でボウリングや昼食の様子を見て、振返りを行いました。

また、各生徒のスコアシートをもとに得点ランキングを発表し、お互いの頑張りを拍手で

称え合い、笑顔で遠足を終えることができました。  

遠足を楽しく安全に終えるために、「店員の方に挨拶をする」「歩いて移動する」「ボー

ルを下から転がして投げる」という３つの約束を事前学習の段階から繰り返し確認してい

ました。生徒たちは３つの約束をしっかり守り、遠足に参加することができました。中学

生として約束を守り、楽しく安全に遠足に参加でき、成長した姿を見ることができました。 



 

中学部第２学年 移動教室  

 10 月 16 日(水)から 18 日(金)で移動教室へ行きました。 

 1 日目は、アクアパーク品川へ行き、フードコートで昼食の「肉ねぎうどん」を皆で美

味しくいただきました。その後は行動班ごとに施設見学をしました。イルカショーでは、

音楽に合わせたイルカパフォーマンスを見て、大盛り上がりでした。事後学習では、「イル

カショーが楽しかった」「イルカを間近で見ることができて嬉しかった」という生徒が多く、

思い出に残る出来事の一つになりました。夜は国立オリンピック記念青少年総合センター

に宿泊しました。友達との食事やお風呂など、中学部になり初めての校外での宿泊を皆で

満喫してきました。 

 ２日目の午前中は東京タワーに行きました。メインデッキからの眺めはとても綺麗で、

高いところが苦手な生徒達も、慣れてくると、とても楽しんで展望台からの景色を満喫し

ていました。午後には、日本オリンピックミュージアムに行きました。今年はオリンピッ

クイヤーということで、パリオリンピック・パラリンピックで使用されたメダルや聖火ト

ーチにも触れることができました。また、体験活動を通してオリンピアンの凄さや競技の

難しさを肌で感じることができました。宿舎での最後の夜には、レクリエーションを行い

ました。引率の教員による○×ゲームをみんなで楽しむことができました。たくさん活動

し、夜はぐっすり眠りました。 

３日目はフジテレビでお土産を購入し、お昼は日本科学未来館でカツカレーをいただき

ました。フジテレビでは、1000 円以内で自分が欲しいお菓子やキーホルダー、ノートなど

のお土産を選び、わくわくした表情で購入していました。たくさん歩いた後のカツカレー

はとてもおいしかったです。 

 ３日間を通して、たくさんの楽しい思い出を作ることができました。天候にも恵まれ、

普段体験することのできない経験を通じて、改めて友達と過ごす楽しさや協力する大切さ

などを学ぶことができました。同時に「自分のことは自分で行う」ことの喜びを知る、良

い機会となりました。この経験を活かし、来年度の修学旅行につなげていければと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクアパーク品川】     【東京タワー】    【オリンピックミュージアム】 

 

 

 



12 月行事予定

18
日 曜 全校行事 学部行事 その他の行事 保健関係 下校時刻

1 日

2 月 安全指導日 学校評価アンケート開始 体重測定(小5.6.中)
小　14:05
中　15:45

3 火 体重測定(小1-4) 15:45

4 水 小　笑顔と学びの体験活動プロジェクト 14:05

5 木 健康療育相談
小12　14:05
他　15:45

6 金 避難訓練 小６就労体験
小　14:05
中　15:45

7 土

8 日

9 月
小　14:05
中　15:45

10 火 摂食指導④ 清瀬三小交流（オンライン） 15:45

11 水 保護者会（学年・学級） 14:05

12 木
小12　14:05
他　15:45

13 金 学校評価アンケート終了
小　14:05
中　15:45

14 土

15 日

16 月
小　14:05
中　15:45

17 火 15:45

18 水 14:05

19 木 清瀬高校交流13:20～14:10
小12　14:05
他　15:45

20 金
小　14:05
中　15:45

21 土

22 日

23 月
小　14:05
中　15:45

24 火 15:45

25 水
終業式 給食終
全校1便下校

14:05

26 木 冬季休業始 

27 金 学校閉庁日⑤

28 土

29 日

30 月

31 火

令和６年度

授業日数


