
 

 

 

 

 

 

 

 大画面を３台接続して、横断歩道の様子を投影しました。画面の前で歩くと振動に連動

して、実際に歩いているように映像が動くようになっていました。 

校 報            令和６年１０月３１日発行 Ｎｏ．７  

まつぼっくり 
           東京都立清瀬特別支援学校長  稗田 知子  

安心・安全な学校づくり 
 副校長  楠田 徹郎 

本校は今年度、東京都教育委員会より「安全教育推進校」の指定を受け、安心・安

全な学校づくりを推進しています。安全教育は、「生活安全（登下校時の安全、スマ

ートフォン利用など）」、「交通安全（道路上での安全、自転車の乗り方など）」「災

害安全（地震、火災などからの避難、避難時の生活など）」の３つの領域からなり、

本校では、主に「災害安全」を中心とした取組を行っています。毎月実施している避

難訓練に加え、今月は「引取り訓練」及び中学部１年生を対象とした「宿泊防災訓練」

を実施しました。引取りへの御協力ありがとうございました。 

また、１０月９日（水）には、小学部６年生が交通安全の領域に関する「歩行者シ

ミュレーター」の授業を行いました。道路を横断する際に気を付けることなど、車の

往来などを画像で疑似体験することで安全に学習できました。 

今後も児童・生徒の実態に応じて、安全教育を推進してまいります。 

 

♪芸術の秋を堪能しました♪ 

９月 13 日（金）、20 日（金）に音楽鑑賞教室を行いました。ピアノ、 

クラリネット、ヴァイオリンの三重奏の演奏を聴きました。非常に近くで

普段触れることの少ない楽器を見ることができました 

 また、プロの演奏家の方が奏でる音楽や迫力を肌で感じることができるとても

貴重な経験ができました。校歌などの聞きなじみのある曲も 

演奏していただき、たいへん盛り上がりました。 



令和６年度 小学部第６学年 移動教室 

 

 小学部第６学年の児童は、９月２６日（木）、２７日（金）の１泊２日で移動教室に行っ

てきました。 

９月に入ってから、移動教室に行く日付や、２日間の行動予定を何度も何度も確認しま

した。布団を敷く練習や、お風呂での体の洗い方の練習、持っていく荷物の確認など、た

くさんの事前学習を通して、少しずつ移動教室のことが分かり、移動教室で頑張りたいこ

と（目標）も担任と一緒に考えました。 

 

 

 

 

 

 

 １日目の活動場所は「京王あそびの森ＨＵＧＨＵＧ」です。昼食を食べた後、少人数の

グループに分かれて、施設内のいろいろな遊具で遊びました。一番人気があったのは、ボ

ールプールとアスレチックです。何度もネットの橋渡りに挑戦して、大きなすべり台から

楽しそうにすべり降りていました。もう一つ人気があったのは、大きなトランポリンです。

タイマーをセットして音が鳴ったら次の人と交代、というルールでしたが、きちんと順番

を守り、ルールを守って楽しく遊ぶことができた６年生はとても素敵でした。  

 

 

 

 

 

「ゆったり浴場」     「レクリエーション部屋」  「わくわくステージ」  

 

 宿泊先の「高尾の森わくわくビレッジ」に到着してからは順番に入浴し、おいしい夕食

をいただきました。初めての場所でも、事前学習で学んだことを活かして、友達と一緒に

楽しみながら活動している姿が印象的でした。  

夕食後のレクリエーションでは、みんなが大好きなダンスやいす取りゲームで盛り上が

りました。活動の最後に、昨年度まで一緒に勉強していた先生方がテレビ電話でサプライ

ズ登場してくださいました。懐かしい先生たちに会えて、みんなとっても嬉しそうでした。  

 興奮してなかなか眠れなかった児童もいたようですが、２日目は元気に起きることがで

き、友達と一緒に朝食を食べた後、部屋の片付けや荷物整理を行いました。  

ロビーでの閉所式では、司会や予定確認係などの役割分担をして式を行い、代表の児童

がわくわくビレッジの職員さんにお礼の手紙を渡して、みんなで声をそろえて「ありがと

うございました」と伝えることができました。  

ドキドキすることも多かった２日間でしたが、とても良い経験をすることができました。 



令和６年度 引き取り訓練 

 １０月４日（金）に、引き取り訓練を実施いたしました。大規模災害を想定した避難訓

練では、児童・生徒たちが教員の指示を聞き、地震から身を守る行動を取ることができま

した。また、保護者の皆様への引き渡しまで、落ち着いて待機することができました。  

引き取り訓練に御協力いただき、誠にありがとうございました。今後とも、児童・生徒

の安全確保に努めてまいりますので、引き続き御理解と御協力をお願い申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部１年 宿泊防災訓練 

 １０月４日（金）から１０月５日（土）まで、校内で一泊二日の宿泊防災訓練を実施い

たしました。「起震車体験」や「防災講話」では、東京消防庁清瀬消防署の方々に御協力い

ただきました。起震車体験では、生徒たちは起震車の中で揺れを感じるとすぐにテーブル

の下に隠れ、揺れがおさまるまで待つことができました。また、防災講話では、地震が起

こった際に安全に避難する場所や、頭を守るポーズなどを確認し、実際の地震の揺れの中

で自分の身を守る大切さを学びました。  

「ライフライン停止訓練」では、電気が消えた部屋を懐中電灯やランタンで過ごす、ト

イレ用の水を貯水タンクから汲む、非常食を食べる、毛布やキャンピングマットのみで就

寝するなど、学校での避難生活の過ごし方を学びました。  

「防災学習」では、非常時に持ち出す道具について学び、発電機を活用して投光器を点

灯する体験をしました。発電機の起動に苦戦する生徒も見られ、停電時に電気を確保する

大変さを学びました。  

今回の訓練を通して、教職員一同も災害時の児童・生徒の安全確保や必要物品の円滑な

活用方法について意識を高め、引き続き防災対策を進めてまいります。  

 

  

  

 

 

 

 

 



小学部第３・４学年 遠足  ～所沢航空発祥記念館～  

 

第３学年   ４年生と一緒に所沢航空発祥記念館へ行ってきました。雨天のた

め行程の変更がありましたが、３年生の全員で雨を吹き飛ばす勢いで元気よく行くことが

できました。航空公園へ向かうバスの中では、「遠足にいこう！」の歌を歌ったり、一緒に

行く介護等体験生のお兄さんお姉さんの紹介や予定の変更を聞いたりしました。  

航空公園到着後、生活単元学習で雨具を着て歩く練習を事前に行っていた成果から、落

ち着いて駐車場から発祥記念館へ向かうことができました。  

発祥記念館では、「飛行機だ！」「風船があるね」「ボタンを押してもいい？」など、展

示物を見た感想を伝えたり、色々なものに触れたりして楽しみました。  

学校へ戻ってからは、レジャーシートを広げて友達と一緒にお弁当を食べました。どの

児童も笑顔が見られ、美味しそうに食べている姿が印象的でした。お弁当作りなど、お忙

しい中、御協力ありがとうございました。また一つ、楽しい思い出ができました。  

 

 

 

 

 

 

第４学年  10 月８日、所沢航空記念公園内にある「所沢航空発祥記念館」

へ遠足に行きました。事前学習では、「遠足に行こう」の曲に合わせて、持ち物の確認をし

たり、約束の確認をしたりしました。校内・校外歩行では、友達や教員と手をつなぎ列で

歩くこと、静かに歩くことなどを意識して学習を積み重ねました。 

遠足当日は、雨雲の動きが気に掛かる小雨でしたが、予定の一部を変更して実施となり

ました。 

バスの中では朝の会を行い、予定の変更や約束について、確認しました。子供たちはし

っかりと説明に耳を傾けていました。 

所沢航空発祥記念館では、本物の飛行機のパイロット席に順番に並んで座り、楽しそう

にレバーやボタンを押して操作をしたり、スカイドリームでは、映像を見ながら実際にハ

ンドルを握って、操縦をしたりする体験をしました。ロケットが打ち上げられる実験装置

は、ボタンを押すと下から上へ風が送られ、子供たちに大人気でした。 

楽しみにしていたお弁当は、レジャーシートを敷いて外で食べることはできず、学校に

戻ってきて各学級で食べました。それでも子供たちはうれしそうに、美味しそうに、あっ

という間にお弁当を完食していました。  

午後の事後学習では、遠足で撮った写真を見ながら振り返りをしたり、約束を守ること

ができたかを確認したりしました。雨による急な予定変更でしたが、落ち着いて行動する

ことができた４年生は本当に立派でした。たくさんの学びと楽しい思い出ができました。 



11 月行事予定

21
日 曜 全校行事 学部行事 その他の行事 保健関係 下校時刻

1 金
安全指導日
避難訓練、防災訓練

小　14:05
中　15:45

2 土

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火 学習発表会予行 15:45

6 水 14:05

7 木 健康療育相談
小12　14:05
他　15:45

8 金
前日準備
全校１便下校

14:05

9 土 学習発表会（月曜時程）
小　14:05
中　15:45

10 日

11 月 振替休業日

12 火 15:45

13 水 14:05

14 木
小12　14:05
他　15:45

15 金
小　14:05
中　15:45

16 土

17 日

18 月
小　14:05
中　15:45

19 火 15:45

20 水
清瀬中職場体験
（～22日まで）

14:05

21 木 小６乗車学習
小12　14:05
他　15:45

22 金
小　14:05
中　15:45

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月 中２上級学校訪問
小　14:05
中　15:45

26 火 小学部１便下校 中１職場体験（図書館）
小　14:05
中　15:45

27 水 学校公開② 14:05

28 木 小６乗車学習
小12　14:05
他　15:45

29 金
小　14:05
中　15:45

30 土

令和６年度

授業日数


