
 

 

 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝
あさ

の日
ひ

の出
で

も少
すこ

しずつ遅
おそ

くなりました。１日
にち

の中
なか

で暗
くら

い時間
じ か ん

が

増
ふ

えて、秋
あき

の夜長
よ な が

を感
かん

じます。残暑
ざんしょ

もすっかりおさまり、秋
あき

に染
そ

まってきました。もう少
すこ

し

すると冬
ふゆ

が近
ちか

付
づ

いてきます。気温
き お ん

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

をくずさないように、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして

いきましょう。 

 

 

日時 受付締め切り日 

1１月  ７日（木）９：３０～１２：００ １０月３１日（木）受付締め切り済 

１２月 ５日（木）９：３０～１２：００ １１月２８日（木） 

 

療育相談を御希望の方は、連絡帳または二次元バーコードから読み取りお申し込みくださ

い。連絡帳でお申し込みされる場合は、御希望の時間もお知らせください。 

※時間は１枠 30 分です。 

（9:30～10:00、10:00～10:30、10:30～11:00、 

11:00～11:30、11:30～12:00） 

※希望者が多数の場合は、新規の方等を優先させていただきます。 

 ※次回、健康療育相談は 1 月１６日（木）の実施となります。 

 

 

 お子様の体の成長についての不安・月経（生理）に関すること・思春期

の心や体について産婦人科医に御相談を御希望の方は二次元バーコードか

らお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 療育相談について ✿  

令和６年 1１月１日 

東京都立清瀬特別支援学校   

 校長 稗田 知子  

  

✿ 産婦人科医によるヘルスケアに関する専門相談について ✿  

 冬
ふゆ

に向
む

けて、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

な時期
じ き

になりました。 

 対策
たいさく

のポイントは、こまめな手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

です。 

 また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

みましょう。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

を食
た

べたら歯
は

をみがくことは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の１つです。歯
は

みがきは歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

維持
い じ

のた

めにもかかせません。では、もし自然
し ぜ ん

災害
さいがい

等
とう

が起
お

こり、長期間
ちょうきかん

歯
は

みがきが難
むずか

しい状 況
じょうきょう

にな

ってしまったら…。 

 2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では避難
ひ な ん

生活
せいかつ

に入った人々
ひとびと

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が懸念
け ね ん

要因
よういん

に「災害
さいがい

時
じ

の

口腔
こうくう

保健
ほ け ん

」が挙
あ

げられました。水
みず

はもちろん、口腔
こうくう

ケア用品
ようひん

もほとんど手
て

に入
はい

らず、口腔
こうくう

ケア

が十分
じゅうぶん

にできなかったことからむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

となる人
ひと

が増
ふ

えました。高齢者
こうれいしゃ

では誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

の増加
ぞ う か

につながったと考
かんが

えられています。 

 歯
は

ブラシがない時
とき

は水
みず

かお茶
ちゃ

でうがい、ハンカチやティッシュを指
ゆび

に巻
ま

いて歯
は

を拭
ふ

くこと

も有効
ゆうこう

です。現在
げんざい

は薬局
やっきょく

で歯
は

みがきの代
か

わりになるうがい薬
ぐすり

やキシリトールガム等
とう

販売
はんばい

が

されています。災害
さいがい

時
じ

の蓄
たくわ

えとして、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に人数分
にんずうぶん

の歯
は

ブラシと液体
えきたい

歯
は

みがき

剤
ざい

を用意
よ う い

しておくといいかもしれません 

 

✿ 災害
さいがい

に備
そな

えた口腔
こうくう

ケアについて ✿ 


