
中２学年だより 

全力疾走 №13 

10 月になり、いよいよ移動教室の日が近づいてきました。事前の提出物や荷物の御準備など御協力頂き、ありがとう

ございます。季節の変わり目ですので、引き続き、体調管理に留意しながら元気に過ごせるようお気をつけください。 

 

♪～音楽の授業の様子～♪ 

歌唱の学習では、「少年時代」を歌っています。歌詞やメロディ―も歌いやすく、素敵な曲です。ゆったりした曲の雰囲

気を感じながら丁寧に歌うことができています。鑑賞では、「ハンガリー舞曲第 5 番」を聴きました。先日の音楽鑑賞会で

も、選曲されていて、リズムをとったり、指揮をしたりしながら楽しむ様子が見られました。音楽鑑賞会では、手拍子をしな

がら演奏者の方と一緒に楽しめる場面があり、会場にいるみんなで楽器の音色や曲の雰囲気を楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

【移動教室についてのお知らせ】 

 

〇10 月７日（月）に大きい荷物の確認を行います。忘れ物等ないようお子さんと一緒に御確 

 

認の上、御準備をお願いいたします。 

 

 〇10 月８日（火）に【宿泊保健カード】を配布いたします。９日（水）より記入を開始し、毎日 

 

提出をお願いします。 

 

 〇10 月 10 日（木）に「宿泊前検診」を行います。移動教室に参加する全員が受診対象となってお 

 

りますので、よろしくお願いいたします。※万が一、欠席となった場合は、近くの医療機関で 

 

受診ください。 

 

 〇10 月 15 日（火）に【宿泊用連絡用紙】を配布いたします。記入していただき、16 日（水）当 

 

日に連絡帳袋に入れてお持ちください。尚、普段使用している連絡帳は必要ありません。 

 

 

令和６年１０月４日 

都立清瀬特別支援学校長 

          稗田 知子       



 

 

 

日

付 
１０月７日（月） １０月８日（火） １０月９日（水） １０月１０日（木） １０月１１日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

  

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じかん

 音楽
おんがく

 国語
こ く ご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 〇 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 
 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 

 

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほけん

体育
たいいく

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 
 

学 級
がっきゅう

活動
かつどう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 音楽
おんがく

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
移動
い ど う

教室用
きょうしつよう

大
おお

きな荷物
に も つ

 教育
きょういく

実習
じっしゅう

終 了
しゅうりょう

 宿泊
しゅくはく

保健
ほ け ん

カード記入
きにゅう

、

提出
ていしゅつ

開始
か い し

 
宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

  

日

付 
１０月１４日（月） １０月１５日（火） １０月１６日（水） １０月１７日（木） １０月１８日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 

スポーツの日
ひ

 

朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

 移動
い ど う

教室
きょうしつ

 

 

 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

 

２ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

３ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 国語
こ く ご

 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 

６ 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 
７ 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
 宿泊用

しゅくはくよう

連絡
れんらく

用紙
よ う し

配布
は い ふ

    

＝学習予定＝ １０月７日（月）～１０月１８日（金） 


