
 

 

 

 

10 月に入り、ようやく暑さが落ち着き涼しさを感じられるようにな

りました。これから朝晩は肌寒く感じる日がでてきます。脱ぎ着しやす

い服装を心掛け、体調管理をしていきましょう。 

 

 

日時 学部・学年 行事 

10月  ３日（木）９：３０～12：00 該当者 療育相談 

10月 10日（木）９：２０～ 中学部２年生 宿泊前内科検診 

 

✿１１月の療育相談について✿ 
実施日程 申し込み締め切り日 

１１月７日（木）９：３０～１２：００ 10月３１日（木） 

療育相談をご希望の方は、１０月３１日（木）までに連絡帳またはQR コードから読み取

りお申し込みください。連絡帳でお申し込みされる場合は、御希望の時間もお知らせくださ

い。 

※時間は１枠30分です。 

（9:30～10:00、10:00～10:30、10:30～11:00、 

11:00～11:30、11:30～12:00） 

※希望者が多数の場合は、新規の方等を優先させていただきます。 

 ※次回、健康療育相談は12月５日（木）の実施となります。 

 

 

本校では東京都教育委員会が実施する「産婦人科医を活用したユースヘルスケア事業」を受

けて、１０月から産婦人科医によるヘルスケアに関する専

門相談を実施いたします。相談内容は、お子様の体の成長

についての不安・月経（生理）に関すること・思春期の心

や体の相談についてなどです。 

詳細は、別紙「令和６年度 産婦人科医によるヘルスケア

に関する専門相談のお知らせ」をご覧ください。 

 申し込みを御希望の方は、QR コードからお申し込みく

ださい。 

 

 

✿１０月の保健行事✿  

令和６年10月２日 

東京都立清瀬特別支援学校  

 校長 稗田 知子  

  

～産婦人科医によるヘルスケアに関する専門相談のお知らせ～  
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１０
じ ゅ う

月
がつ

１０
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ゲームをするときは、いつもより目
め

をたくさ

ん動
うご

かすので、目
め

が疲
つか

れます。また、まばたき

が減
へ

るので、目
め

がかわいてしまいます。 

⇒ゲームをするときは、お家
うち

の人
ひと

とやる時間
じ か ん

を決
き

めましょう。また休憩
きゅうけい

をとりましょう。 

スマートフォンは画面
が め ん

が小
ちい

さいので使
つか

うときに、目
め

と画面
が め ん

が近
ちか

くなりやすいこ

とや長時間
ちょうじかん

使
つか

ってしまうことから、目
め

の

筋肉
きんにく

が疲
つか

れやすいです。 

⇒目
め

と画面
が め ん

の間
あいだ

をあけ、長時間
ちょうじかん

使
つか

わな

いように気
き

を付
つ

けましょう。 

寝
ね

ている間
あいだ

の目
め

は、緊張
きんちょう

がほぐれリラッ

クスした状態
じょうたい

になります。そのため睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短
みじか

いと疲
つか

れがとれません。 

⇒夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、目
め

を休
やす

ませましょう。 


