
中１学年だより NO１２ 

切 磋 琢 磨   
 

実りの秋! 
 

 猛暑も和らぎ、過ごしやすくなってきました。季節の移ろいを感じます。 

さて、個別面談では、お忙しいなか御来校いただきありがとうございました。夏休み中の生徒たち

の御家庭での様子や学校生活の様子について、情報共有を行うことができました。ありがとうござ

いました。個別面談でお伝えいただいたことは、２学期以降の学習指導や生活指導に活かしてまい

ります。今後ともどうぞ御協力のほどよろしくお願いいたします。 

季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。毎日元気に過ごせるように体調を整えていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２０日 

都立清瀬特別支援学校   

校長 稗田 知子 

              

＝お知らせ＝ 

①１０月４日（金）～５日（土）は宿泊防災訓練です。中学部１年生は学校に１泊して、災害時の避難

体験を行います。詳細は別途お知らせが配布されますので、御確認いただきますようよろしくお願

いいたします。５日（土）は、引き渡し訓練を兼ねて、朝８：１０に学校へのお迎えをお願いすることに

なります。御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 

②進路・キャリア教育部より 

都立東久留米特別支援学校の学校公開が 10月 16日（水）にあります。 

高等部についてのイメージをもつことができる、貴重な機会です。 

詳しくは都立東久留米特別支援学校のホームページを御覧ください。 

 

 

 

 

＝生徒の様子＝  職業・家庭の授業から～「スウェーデン刺しゅう」～ 

 職業・家庭の授業では、６月から９月にかけて、「スウェーデン刺しゅう」に取り組んでいます。 

スウェーデン刺しゅうの基本的な縫い方や裁縫用具の正しい使い方を学んだ後、「直線縫い」に挑

戦しました。生徒たちは、繰り返し課題に取り組むことで、作業に見通しをもち、集中して刺しゅうに

取り組むことができるようになりました。 

自分で好きな色の刺しゅう糸を選び丁寧に直線縫いをする生徒、簡単な模様の手本を見ながら

刺しゅうをする生徒、自分で模様を考案し刺しゅうをする生徒など、生徒たちの力量の高さに感心し

ました。作品の完成がとても楽しみです。 

 

 

 



☆学習の予定 （ ９月 ２３日 ～ １０月 ４日 ） 

 

日

付 
９月２３日（月） ９月２４日（火） ９月２５日（水） ９月２６日（木） ９月２７日（金） 

学

級 
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

１  

 

 

 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

       

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 

２ ＡＬＴ 作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

   

（進路
し ん ろ

） 

自立
じ り つ

活動
かつどう

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 

３ 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 ＡＬＴ 
美術
びじゅつ

 数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 美術
びじゅつ

 

４ 自立
じ り つ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 

６ 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

グループ

国数
こくすう

 
保健
ほ け ん

体育
たいいく

 音楽
おんがく

 国語
こ く ご

 

７ 
グループ 

国数
こくすう

 
美術
びじゅつ

 
 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 学級
がっきゅう

活動
かつどう

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45 (SB3：45) 2：05(SB2：05) 3：45 (SB3：45) 3：45 (SB3：45) 

備

考 教育
きょういく

実習
じっしゅう

始
はじめ

  
 

 

日

付 
９月３０ 日（月） １０月 １日（火） １０月２日（水） １０月３日（木） １０月４日（金） 

学

級 
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

１ 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 

都民
と み ん

の日
ひ

 

着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 着替
き が

え・朝
あさ

の会
かい

・運動
うんどう

 

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

 

（３組：社会性
しゃかいせい

） 

自立
じ り つ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 
職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

   

（進路
し ん ろ

） 

自立
じ り つ

活動
かつどう

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 

３ 美術
びじゅつ

 数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 美術
びじゅつ

 

４ 自立
じ り つ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 音楽
おんがく

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 
グループ

国数
こくすう

 
保健
ほ け ん

体育
たいいく

 音楽
おんがく

 国語
こ く ご

 

７ 音楽
おんがく

 国語
こ く ご

 
 

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 学級
がっきゅう

活動
かつどう

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45 (SB3：45) 2：05 (SB2：05) 3：45 (SB3：45)  

備

考 
 

安全
あんぜん

指導
し ど う

日
び

 健康
けんこう

療育
りょういく

相談
そうだん

 

中
ちゅう

1宿泊
しゅくはく

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

5 日（土
ど

）8：10より 

引
ひ

き取
と

り開始
か い し

 


