
2 3 4 5 6

キーマカレーライス 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

ちゃんこうどん

コーンコールスローサラダ だし チンジャオロースー 大豆
だいず

と芋
いも

の甘辛煮
あまからに

フルーツポンチ 鮭
さけ

のレモン焼
や

き 春雨
はるさめ

サラダ 小松菜
こまつな

の黒
くろ

ごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

切干
きりぼし

大根
だいこん

とツナのごま和
あ

え わかめと青梗菜
ちんげんさい

のｽｰﾌﾟ 牛乳
ぎゅうにゅう

なめこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

671kcal 24.7g 657kcal 30.0g 658kcal 26.9g 646kcal 30.3g

9 10 11 12 13

菊
きく

と鮭
さけ

の混
ま

ぜ寿司
ずし

ミルクパン わかめご飯
はん

キャロットライス

筑前煮
ちくぜんに

ハンバーグ 肉
にく

豆腐
とうふ

魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き ・クリームソースかけ

すまし汁
じる

小松菜
こまつな

とエリンギのソテー きゅうりとかぶの浅漬
あさづ

け じゃがいもの甘辛煮
あまからに

大根
だいこん

とツナのサラダ

巨峰
きょほう

スコッチブロス みそ汁
しる

まごわやさし和
あ

え きゃべつのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

パインゼリー ミルクゼリー かみなり汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

630kcal 27.9g 688kcal 33.5g 661kcal 29.7g 689kcal 32.1g 710kcal 29.2g

16 17 18 19 20

里芋
さといも

ご飯
はん

スパゲティ・ミートソース 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

擬製
ぎせい

豆腐
とうふ

小松菜
こまつな

のサラダ チキン南蛮
なんばん

人参
にんじん

ふりかけ

ゆかり和
あ

え 千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ お浸
ひた

し ししゃもの磯
いそ

揚
あ

げ

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

辛子
からし

和
あ

え

ぶどうゼリー みそ汁
しる

豚
とん

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

628kcal 25.5g 700kcal 31.4g 702kcal 30.7g 665kcal 30.1g

23

胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

豚丼
ぶたどん

鶏
とり

ごぼうバーガー

さばのカレー風味
ふうみ

焼
や

き 麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ

えのき和
あ

え 豚肉
ぶたにく

のトマトスープ

ごま和
あ

え ひじきのさっぱりサラダすまし汁
じる

フルーツヨーグルト

みそ汁
しる

わかめのかきたまスープ芋
いも

ようかん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

660kcal 25.7g 670kcal 31.3g 681kcal 28.8g 665kcal 33.2g

中華丼
ちゅうかどん

エネルギー たんぱく質
しつ

春雨
はるさめ

サラダ 720kcal 28.0g

中華
ちゅうか

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

670kcal 29.4g

680kcal 28.7g

○今月
こんげつ

の平均
へいきん

○

栄養価
えいようか

は中学
ちゅうがくぶ

部の値
あたい
です

小学
しょうがくぶていがくねん

部低学年は0.7倍
ばい

小学
しょうがくぶこうがくねん

部高学年は0.8倍
ばい

27

30 　　〈今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

〉

4日
よっか

　「だし」　細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
やさい

をしょうゆベースで味付
あじつ

けした山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

9日
ここのか

　「菊
きく

と鮭
さけ

の混
ま

ぜ寿司
すし

」　重陽
ちょうよう

の節句
せっく

にちなんで菊
きく

の花
はな

を混
ま

ぜた混
ま

ぜ寿司
すし

17日
にち

　「里芋
さといも

ご飯
はん

」　中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（芋
いも

名月
めいげつ

）にちなんで里芋
さといも

入
い

りのご飯
はん

を作
つく

ります

19日
にち

　「チキン南蛮
なんばん

」　宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　衣
ころも

をつけて揚
あ

げ甘酢
あまず

をからめﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

　　　　をかけていただきます

26日
にち

　「芋
いも

ようかん」　さつま芋
いも

を蒸
む

してつぶし、寒天
かんてんえき

液と合
あ

わせ固
かた

めて作
つく

ります

○本校
ほんこう

の基準
きじゅん

○

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

高菜
たかな

チャーハン

始業
しぎょう

式
しき

胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

胚
はいが　　まい　い

芽米入りご
　　　はん

飯

敬老
けいろう

の日
ひ

24 25 26

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と りつ きよせと く べつ し えんがっ こ う こ う ち ょう

　　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

今月の目標
朝ごはんを食べよう

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。



2024年 9月 0:通常献立 東京都立清瀬特別支援学校

コーンコールスローサラダ 1.9 ｇ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ(ﾘﾝｺﾞ･ﾐｶﾝ・ﾊﾟｲﾝ・ｼﾞｭｰｽ) 296 ｍｇ

〇だし 2.6 ｇ
鮭のレモン風味焼き 342 ｍｇ
○切干大根とツナのごまマヨ和え

○なめこ汁（わかめ）

○チンジャオロース 3.1 ｇ
○春雨サラダ（人参・ﾓﾔｼ・ｷｭｳﾘ) 339 ｍｇ
○わかめと青梗菜のスープ

大豆と芋の甘辛煮（ゆで） 3.0 ｇ
小松菜の黒ごま和え 399 ｍｇ

○筑前煮（副菜・蓮根あり） 2.8 ｇ
すまし汁（豆腐・小松菜 359 ｍｇ
○巨峰（小2・大3）

○ハンバーグ（じゃが芋入り） 2.7 ｇ
〇小松菜とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ(玉葱) 415 ｍｇ
○スコッチブロス
パインゼリー

〇肉豆腐（豚） 2.7 ｇ
○きゅうりとかぶの浅漬け 422 ｍｇ
○みそ汁（さつま芋・舞・玉

○ミルクゼリー（みかん

魚の葱みそ焼き 2.7 ｇ
じゃが芋の甘辛煮 340 ｍｇ
○まごわやさし和え（きゅうり）

○かみなり汁
大根とツナのｻﾗﾀﾞ（醤油） 2.8 ｇ
キャベツスープ 371 ｍｇ

擬製豆腐 2.9 ｇ
○ゆかり和え 355 ｍｇ
○みそ汁（大根・油揚げ・ﾈｷ

○ぶどうゼリー(実なし)

小松菜のサラダ（ツナ） 3.0 ｇ
○千切り野菜スープ 373 ｍｇ

○チキン南蛮 2.6 ｇ
○お浸し(小松･もやし･人･鰹) 400 ｍｇ
○切干大根の煮物
○みそ汁（ｷｬﾍﾞﾂ・小松菜）

○人参ふりかけ 2.2 ｇ
○ししゃもの磯揚げ 497 ｍｇ
○辛子和え(小松菜､胡瓜､もやし)

豚汁

○さばのカレー風味焼き 1.8 ｇ
○ごま和え(青菜・ﾓﾔｼ) 359 ｍｇ
○みそ汁（大根・わかめ・油

麻婆豆腐 2.7 ｇ
ひじきのさっぱりサラダ 413 ｍｇ
○わかめのかき玉スープ

○えのき和え 2.3 ｇ
○すまし汁（麩・わかめ） 348 ｍｇ
○芋ようかん（生クリーム）

○豚肉のトマトスープ 2.6 ｇ
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ(ﾘﾝｺﾞ桃ﾊﾟｲﾝ） 374 ｍｇ

春雨ｻﾗﾀﾞ（人参・ｷｬﾍﾞ・胡瓜 3.2 ｇ
中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 339 ｍｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

食塩相当量

ｶﾙｼｳﾑ

4
水

○胚芽米入りごはん

○

刻み昆布,鮭,鮭,鮭,ツナ缶,絹ごし豆
腐,生わかめ,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,砂糖,マヨネーズ
(ノンエッグ）,★白ごま

3
火

〇キーマカレーライス

○

豚モモ挽肉,鶏若鶏肉胸(皮なし)ひき
肉,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,★有塩
バター,砂糖,砂糖

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,
青ピーマン,★りんご,ホールトマト
缶,キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン,★りんご缶,みかん缶,パイン缶,
みかんジュース

6
金

ちゃんこうどん

○

なす,きゅうり,青ピーマン,みょう
が,しそ葉,レモン,切干大根,キャベ
ツ,こまつな,にんじん,なめこ

5
木

高菜チャーハン

○

★たまご,豚モモ,生わかめ,★牛乳 精白米,はいが精米,ごま油,★白ご
ま,サラダ油,砂糖,かたくり粉,普通
はるさめ

にんにく,しょうが,たかな漬,ねぎ,
玉葱,たけのこ,青ピーマン,にんじ
ん,エリンギ,★りょくとうもやし,
きゅうり,チンゲンツァイ

★油揚げ,鶏若鶏肉胸(皮なし),豚モ
モ肉,★大豆水煮,★牛乳

★冷凍うどん,ごま油,かたくり粉,さ
つまいも,揚げ油,砂糖,★黒ごま,★
練りゴマ

はくさい,にんじん,生しいたけ(菌床
栽培、生),玉葱,ねぎ,しょうが,こま
つな,★りょくとうもやし

9
月

○菊と鮭の混ぜずし

○

塩ざけ,鶏肉モモ皮なし,絹ごし豆腐,
★牛乳

精白米,はいが精米,砂糖,★白ごま,
こんにゃく,サラダ油,砂糖

きくの花,糸みつば,生しいたけ(菌床
栽培、生),ごぼう,にんじん,だいこ
ん,れんこん,さやいんげん,ねぎ,こ
まつな,巨峰　(大粒)

10
火

○ミルクパン

○

豚モモ挽肉,牛ひき肉,★調理用牛乳,
★たまご,鶏成鶏肉胸(皮なし),ベー
コン,★粉チーズ,粉寒天,★牛乳

★ミルクパン４０ｇ,★ミルクパン５
０ｇ,★ミルクパン６０ｇ,サラダ油,
★パン粉,じゃがいも,★押し麦,砂糖

玉葱,こまつな,にんじん,エリンギ,
セロリー,キャベツ,さやいんげん,ﾊﾟ
ｲﾝｼﾞｭｰｽ,パイン缶

11
水

わかめご飯

○

生わかめ,豚モモ肉,木綿豆腐,刻み昆
布,みそ,みそ,★調理用牛乳,★牛乳

精白米,はいが精米,★白ごま,しらた
き,砂糖,砂糖,さつまいも

にんじん,はくさい,ねぎ,きゅうり,
だいこん,レモン,まいたけ,玉葱,み
かん缶

12
木

○胚芽米入りごはん

○

さわら　４０ｇ,さわら  ５０ｇ,さ
わら  ６０ｇ,みそ,みそ,★大豆水
煮,ひじき,ツナ缶,絹ごし豆腐,★牛
乳

精白米,はいが精米,砂糖,じゃがい
も,ごま油,★白すりごま

しょうが,ねぎ,さやいんげん,にんじ
ん,きゅうり,★りょくとうもやし,干
し椎茸,ごぼう,だいこん,葉ねぎ

13
金

ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽ・ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ

○

鶏成鶏肉胸(皮なし),白いんげんま
め,★調理用牛乳,★生クリーム,ツナ
缶,ベーコン,★牛乳

精白米,はいが精米,★有塩バター,サ
ラダ油,★薄力粉,ごま油

にんじん,玉葱,マッシュルーム,パセ
リ,だいこん,きゅうり,しょうが,
キャベツ,ぶなしめじ

17
火

里芋ごはん

○

鶏若鶏肉ひき肉,木綿豆腐,★たまご,
★油揚げ,みそ,みそ,粉寒天,★牛乳

精白米,はいが精米,さといも,砂糖,
サラダ油,かたくり粉,砂糖

たけのこ,生しいたけ(菌床栽培、
生),にんじん,さやえんどう,キャベ
ツ,きゅうり,ゆかり,だいこん,ねぎ,
ぶどうｼﾞｭｰｽ

18
水

○ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ(大豆ﾐｰﾄ)

○

豚モモ挽肉,★大豆ミート,★粉チー
ズ,ツナ缶,ベーコン,★牛乳

★スパゲティ,オリーブ油,サラダ油,
★有塩バター,★薄力粉,砂糖

にんじん,玉葱,セロリー,にんにく,
しょうが,マッシュルーム,ホールト
マト缶,こまつな,キャベツ,きゅう
り,レモン,えのきたけ

19
木

○胚芽米入りごはん

○

鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮なし肉,鶏
モモ皮なし肉,★たまご,糸削り,★油
揚げ,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,かたくり粉,米
粉,揚げ油,砂糖,マヨネーズ(ノン
エッグ）

しょうが,玉葱,こまつな,にんじん,
★りょくとうもやし,切干大根,干し
椎茸,さやいんげん,キャベツ,えのき
たけ

20
金

○胚芽米入りごはん

○

しらす干し,ししゃも,★たまご,あお
のり,豚モモ肉,★油揚げ,みそ,みそ,
★牛乳

精白米,はいが精米,ごま油,砂糖,★
薄力粉,揚げ油,じゃがいも,こんにゃ
く,サラダ油

ほうれんそう,こまつな,きゅうり,★
りょくとうもやし,ごぼう,だいこん,
にんじん,ねぎ

24
火

○胚芽米入りごはん

○

たいせいようさば４０ｇ,たいせいよ
うさば５０ｇ,たいせいようさば６０
ｇ,生わかめ,★油揚げ,みそ,みそ,★
牛乳

精白米,はいが精米,米粉,砂糖,★白
すりごま,★白ごま

こまつな,★りょくとうもやし,にん
じん,だいこん

25
水

胚芽米入りごはん

○

木綿豆腐,豚ひき肉,★大豆ミート,み
そ,ひじき,生わかめ,★たまご,★牛
乳

精白米,はいが精米,ごま油,砂糖,か
たくり粉,★白ごま

しょうが,にんにく,にんじん,ねぎ,
干し椎茸,にら,れんこん,きゅうり,
キャベツ,黄ピーマン,玉葱

26
木

○豚丼

○

豚モモ肉,ウルトラ寒天,生わかめ,★
生クリーム,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,しらた
き,砂糖,ごま油,★焼きふ(小町麩),
さつまいも,砂糖

しょうが,にんにく,玉葱,ねぎ,キャ
ベツ,こまつな,えのきたけ,にんじ
ん,葉ねぎ

27
金

○鶏ごぼうバーガー（セルフ）

○

鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮なし肉,鶏
モモ皮なし肉,きざみのり,ベーコン,
豚モモ肉,★ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ,★牛乳

★丸パン,★丸パン,★丸パン,サラダ
油,砂糖,かたくり粉,マヨネーズ(ノ
ンエッグ）,★白ごま,じゃがいも,★
マカロニ

ごぼう,にんじん,玉葱,セロリー,に
んにく,キャベツ,ホールトマト缶,パ
セリ,★りんご缶,黄桃缶,パイン缶

30
月

中華丼

○

豚モモ肉,いか(生),☆むきえび,★た
まご,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,かたく
り粉,ごま油,普通はるさめ,砂糖,★
白ごま

生しいたけ(菌床栽培、生),はくさ
い,にんじん,玉葱,たけのこ水煮,チ
ンゲンツァイ,しょうが,にんにく,
キャベツ,きゅうり,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶,あさ
つき


