
２学期に移動教室に参加予定の皆さんへ 

宿泊行事の前には、保健調査とお薬の回収があります。お薬の調整が必要な人は、夏休み中に主

治医と相談の上、必要な処方を受けるようお願いいたします。 

宿泊行事に出発する前に、数週間新しいお薬の内容で生活し、体が慣れている状態で出発できる

ことが望ましいです。お薬の提出日を過ぎてからの内容の変更は、全体の安全管理のため原則受付

できません。御理解・御協力をお願いいたします。 

※主治医から、緊急でお薬の内容変更を指示された場合は、お知らせください。 

 

 

 

 

今学期も日々の健康観察や学校保健活動に御協力いただきありがとうござい

ました。暑い日が続きますが、熱中症や体調管理、けがに気をつけながら夏休み

を過ごしましょう。２学期、元気に会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 
✿９月 健康療育相談について✿ 

９月５日（木）9:30～12:00 

健康療育相談を申し込みご希望の方は、9月２日（月）までに、希望の時間帯を連絡帳または

下記のQR コードから読み取りお知らせください。 

※時間は１枠 30分です。 

（9:30～10:00、10:00～10:30、10:30～11:00、 

11:00～11:30、11:30～12:00） 

※希望者が多数の場合は、新規の方・緊急度の高い方を優先させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 学部・学年 行事 

９月 ４日（水） 午前 小５・６、中学部 身体測定 

９月 ６日（金） 午前 小１～４ 身体測定 

９月 19日（木） ９：20～ 小６ 宿泊前内科検診 

✿９月の保健行事について✿ 

令和６年７月 19日 

東京都立清瀬特別支援学校   

 校長 稗田 知子  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 
 

①朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ ②体調
たいちょう

に問題
もんだい

はないですか？ ③水分
すいぶん

はとりましたか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために…運動前
うんどうまえ

にチェック
ち ぇ っ く

すること 

 


