
中２学年だより 
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月日が経つことは早いもので、１学期も終盤に差し掛かっています。４月に中学部２年生として進級した日が

懐かしいです。日々を振り返り、たくさんの笑顔と共に過ごせていることを嬉しく感じています。６月は多摩動

物公園への遠足や水泳指導、セーフティ教室など多くの学びがありました。 

さて、７月と言えば、夏休みを待ち遠しく感じている生徒もいるのではないかと思います。これから一段と暑

くなりますので、くれぐれも体調管理に留意し、長い休みにしかできない体験をしてほしいと思います。 

～家での役割をもとう～ 
 楽しい夏休みが始まります。生徒たちにはぜひ、家での役割について考えてみてはいかがでしょうか。いわゆ

る「お手伝い」です。でも、実はこれは「お手伝い」ではありません。生徒たちも家で過ごす一員として、家庭

生活を支える１人になってほしいと考えています。小さな日常の積み重ねが、将来の仕事や豊かな生活に繋がっ

ていきます。せっかくの長い休みですから、設定した役割を習慣にするチャンスです。 

～家での仕事（お手伝い）と言えば？～ 

 生徒たちに聞いてみました。 

中２の生徒たちは、以下のようなことを家での役割だと感じているようです。 

・食器あらい ・窓ふき ・ワイパーがけ ・机ふき ・お風呂そうじ ・ごみ出し ・食器はこび 

すぐに始めることができそうなこともあります。他にも保護者の方々から聞いたことがあるものは、 

 

 

 

 

 

 

 たくさんのことがありました。 

 生徒たち一人一人にもそのときにやるべきことや果たすべき役割があり、それをすることが人に感謝されるこ

とや称賛されることに繋がっていきます。 

 ただ、取り組みを始める方法や頻度には悩むところだと思います。ぜひ担任にも相談いただき、御家庭で御一

考くださればと思います。 

＝お知らせ＝ 

●調理実習について 

→７月１６日（火）に、調理実習を行います。給食のエプロンとは別に、調理実習用として、エプロン、三角巾、マスク、

手拭きタオルをご用意いただき、当日までに持たせてください。詳しくは７月１日（月）のお知らせをご覧ください。 

 

●GIGAスクール端末（iPad）の夏季休業中の持ち帰りについて 

→御希望される方は、連絡帳にて７月１６日（火）までに担任へ御連絡ください。 

 

●夏季休業中の私物の持ち帰りについて 

→各教科等の授業が終わり次第、順次持ち帰りますので、手提げ袋等の御準備をお願い致します。 

令和６年７月５日 

都立清瀬特別支援学校長  

       稗田 知子       

・野菜の皮をむいたり、切ったりする（調理） ・自分の使うスプーンを準備する 

・シャワーを一人で浴びてみる        ・登校の荷物は生徒本人が準備する 

・ペットボトルのビニールをはがす      ・カーテンの開け閉めをする 

・買い物カートを押す、買い物袋を持つ    ・靴をそろえて並べる 



 

 

日

付 
７月８日（月） ７月９日（火） ７月１０日（水） ７月１１日（木） ７月１２日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

  

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 音楽
おんがく

 国語
こ く ご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 〇 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 
 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 

 

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほけん

体育
たいいく

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 
 

学 級
がっきゅう

活動
かつどう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 音楽
おんがく

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
  

全校
ぜんこう

保護者会
ほ ご し ゃ か い

 

学校
がっこう

見
けん

学会
がくかい

④ 

  

日

付 
７月１５日（月） ７月１６日（火） ７月１７日（水） ７月１８日（木） ７月１９日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 

海
うみ

の日
ひ

 

朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作 業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

２ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

 

総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 
 

  音楽
おんがく

 国語
こくご

 

３ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 終 業 式
しゅうぎょうしき

 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 ○ 

６ 
 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 

（調理
ちょうり

実習
じっしゅう

） 

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

７ 
 学 級

がっきゅう

活動
かつどう

 
 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 

備

考 
  学校

がっこう

見
けん

学会
がくかい

（予備
よ び

日
び

）  終 業 式
しゅうぎょうしき

（１便
１ び ん

下校
げ こ う

） 

＝学習予定＝ ７月８日（月）～７月１９日（金） 


