
中１学年だより NO８ 

切 磋 琢 磨   
 

1学期、ラストスパート！ 
 

7月を迎え、気温が高い日が増えてきました。この時季は、熱中症の危険性が非常に高まります。

学校でも、安全に活動が行えるよう取り組んでまいりますので、引き続き、御家庭での健康観察、体

調管理をお願いいたします。 

1学期も残すところ 2週間となりました。生徒たちは日々の授業に一生懸命取り組んでいます。残

りの日々を実りあるものにし、1学期を締めくくることができるよう、努めてまいります。今後と

も、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月５日 

都立清瀬特別支援学校   

校長 稗田 知子 

              

＝お知らせ＝ 

〇夏休みの宿題について 

 夏休みの宿題は、7月 12日までに御希望のあった御家庭に配布させていただきます。御希望の場合

は、連絡帳でお知らせください。なお、両面で 10枚までとし、終業式の日に配布となりますので、御

承知おきください。 

 

〇GIGAスクール端末(iPad)の、夏季休業中持ち帰りについてご連絡いたします。 

 御希望される方は、連絡帳にて 7月 16日(火)までに担任へ御連絡ください。 

 

 

 

 

＝授業について＝ 

保健体育の授業では、マットや平均台、跳び箱を用いて、器械運動を行っています。見本の動画や

写真を見ながら体を動かし、全身の筋力や柔軟性の向上を目指して取り組んでいます。特に柔軟性の

向上は、けがをしにくい体づくりをする上で、非常に重要な要素となります。ラジオ体操をするだけ

でも、十分効果的な運動になりますし、ラジオ体操以外にも、ストレッチの動画等は、インターネッ

ト等で見ることができますので、御家庭でも取り組んでみてください。引き続き、安全に気を付け、

指導してまいります。よろしくお願いいたします。 



☆学習の予定 （ ７月８日 ～ ７月 19日 ） 

 

 

日付

学級 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6 １・２ 3・4・5・6

1

2 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

外国語
がいこくご

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

保健
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体育
たいいく

3 美術
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自立
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こ く ご
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おんがく

美術
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音楽
おんがく

音楽
おんがく

国語
こくご

7 音楽
おんがく

国語
こ く ご

国語
こくご

・数学
すうがく

美術
びじゅつ

8
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（刺繍
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）

７月８日（月） ７月９日（火） ７月10日（水） ７月11日（木） ７月12日（金）

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

学
がっ

　級
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　活
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　お弁当
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プール
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しょく
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え・帰
かえ
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④
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会
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予備日
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