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夏野菜
な つ や さ い

カレーライス 胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

きな粉
こ

揚
あ

げパン 夏
なつ

の散
ち

らし寿司
ずし

蒸
む

しとうもろこし 豚肉
ぶたにく

のピカタ 四川
しせん

豆腐
とうふ

ポークビーンズ オクラとささ身
み

の

じゃが芋
いも

とベーコンの ジャーマンポテト もやしのナムル イタリアンサラダ 　　　　　　　土佐
とさ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

686kcal 24.6g 663kcal 32.5g 667kcal 31.1g 642kcal 27.3g 629kcal 25.8g
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胚芽
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米
まい

入
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胚芽
はいが

米
まい

入
い

りご飯
はん

胚芽米入
は い が ま い い

りご飯
はん

ジャージャー麺
めん

白身魚
しろみざかな

の西京焼き
さいきょうやき

五目卵焼き
ごもくたまごや

さばのピリ辛
から

焼
や

き 和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

漬
づ

け

夏野菜
な つ や さ い

の揚
あ

げ浸
びた

し しらす和
あ

え 小松菜
こまつな

の海苔
のり

和
あ

え ごぼうサラダ 中華
ちゅうか

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

700kcal 28.6g 653kcal 30.2g 681kcal 27.3g 690kcal 28.8g 661kcal 28.3g

15 16 17 18 19【愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

】

しらすとひじきのピラフ はちみつレモントースト チャーハン 胚芽
は い が

米
まい

入
い

りご飯
はん

タンドリーチキン シーフードシチュー 鉄骨
てっこつ

サラダ ★チキン味噌
み そ

カツ

マッシュポテト 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ ワンタンスープ ボイルキャベツ

649kcal 32.7g 656kcal 27.1g 647kcal 27.0g 684kcal 31.3g

エネルギー たんぱく質
しつ

720kcal 28.0g

エネルギー たんぱく質
しつ

665kcal 28.8g

すまし汁
じる

豚
とん

汁
じる

冬瓜
とうがん

のそぼろあん みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

沢
さわ

煮
に

椀
わん

海
うみ

の日
ひ

ひよこ豆
まめ

入
い

りトマトスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクココアかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

なすとピーマン炒
いた

め

パインゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆで枝豆
えだまめ

中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

汁
じる

小玉
こ だ ま

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

○本校
ほ ん こ う

の基準
き じ ゅ ん

○

○今月
こ ん げ つ

の平均
へ い き ん

○

　　旬
しゅん

の野菜
やさい

にふれましょう

　太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びた夏
なつ

の野菜
やさい

や果物
くだもの

には、ビタミン類
るい

、ミネラル類
るい

、そして水分
すいぶん

がたっぷ

り含
ふく

まれています。給食
きゅうしょく

では八百屋
やおや

さんや農家
のうか

さんと相談
そうだん

しながら、その時期
じき

にとれる一番
いちばん

おいしい野菜
やさい

を使
つか

うように調整
ちょうせい

しています。7月1日
   がつ　ついたち

には、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が皮
かわ

むきした清瀬
きよせ

産
さん

の

とうもろこしを全校
ぜんこう

で味
あじ

わう予定
よてい

です。7月
がつ

は他
ほか

にも、冬瓜
とうがん

やきゅうり、トマト、なす、ピーマ

ン、枝豆
えだまめ

など夏野菜
なつやさい

を使
つか

った料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れました。7月
がつ

後半
こうはん

からは夏休
なつやす

みも始
はじ

まり

ます。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをするビタミン類
るい

が不足
ふそく

しないように、給食
きゅうしょく

のない日
ひ

も野菜
やさい

を

食
た

べるように意識
いしき

しましょう。

小低
しょうてい

は0.7倍
ばい

・小高
しょうこう

は0.8倍
ばい

です

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

　　東京都立清瀬特別支援学校長
と う き ょ う と り つ き よ せ と く べ つ し え ん が っ こ う ち ょ う

　　稗田
ひ え だ

　知子
と も こ

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

みかんゼリー ミルク小豆
あずき

寒天
かんてん

　　　　　　　　　スープ

今月の目標

暑さに負けない体をつくろう！

※材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。



2024年 7月 0:通常献立 東京都立清瀬特別支援学校

蒸しとうもろこし 2.6 ｇ
じゃがいもとベーコンのスープ 268 ｍｇ

豚肉のピカタ 2.3 ｇ
○ジャーマンポテト45 300 ｍｇ
○ゆで枝豆
〇みそ汁（もやし・にら）

○四川豆腐 2.7 ｇ
○もやしのナムル（ほうれん草） 375 ｍｇ
○中華春雨スープ
○●みかんゼリー

○ポークビーンズ(大豆) 2.2 ｇ
○イタリアンサラダ 346 ｍｇ

○オクラとささ身の土佐酢あえ 2.7 ｇ
○七夕汁（冷麦・星蒲鉾）） 349 ｍｇ
○ミルク小豆寒天（甘納豆）

白身魚の西京焼き 2.2 ｇ
○夏野菜の揚げ浸し 311 ｍｇ
すまし汁（豆腐・ほうれん

パインゼリー

五目卵焼き（豚） 2.5 ｇ
○しらす和え 399 ｍｇ
豚汁

○さばのピリ辛焼き 2.4 ｇ
小松菜ののりあえ 365 ｍｇ
○冬瓜のそぼろあん
○すまし汁（麩・わかめ）

○和風おろしハンバーグ 2.3 ｇ
○ごぼうサラダ 378 ｍｇ
○みそ汁（なす・小松菜）

○野菜の中華漬け 3.2 ｇ
中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 340 ｍｇ
小玉すいか

タンドリーチキン 2.6 ｇ
マッシュポテト60 329 ｍｇ
○ひよこ豆入りトマトスープ

○シーフードシチュー（米粉） 2.7 ｇ
○切干大根サラダ 425 ｍｇ

鉄骨サラダ 3.2 ｇ
簡単ワンタンスープ 471 ｍｇ
〇●△ミルクココア寒

チキン味噌カツ・キャベツ添え 2.6 ｇ
○なすとﾋﾟｰﾏﾝの炒め物 290 ｍｇ
○沢煮椀（豚肩）

※アレルギー食品には記号を表示しています

19
金

○胚芽米入りごはん

○

鶏胸皮なし肉,鶏胸皮なし肉,鶏胸皮
なし肉,みそ,八丁味噌,糸削り,豚肩
ロース(脂肪なし),★牛乳

精白米,はいが精米,★薄力粉,★パン
粉,★パン粉,揚げ油,砂糖,サラダ油,
ごま油,★白ごま

キャベツ,なす,青ピーマン,赤ピーマ
ン,黄ピーマン,ごぼう,にんじん,だ
いこん,ねぎ,干し椎茸

18
木

チャーハン

○

ボンレスハム,☆むきえび,ひじき,し
らす干し,★チーズ,豚モモ挽肉,★調
理用牛乳,ウルトラ寒天,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,ごま
油,砂糖,★ウェーブワンタン,砂糖

にんじん,青ピーマン,ねぎ,たけの
こ,干し椎茸,切干大根,こまつな,レ
モン,しょうが,玉葱,はくさい,こね
ぎ

17
水

〇はちみつレモントースト

○

ベーコン,★あさり,☆むきえび,いか
短冊,鶏若鶏肉胸(皮付き),★調理用
牛乳,★生クリーム,★牛乳

★食パン　４０ｇ,★食パン　５０
ｇ,★食パン　６０ｇ,★有塩バター,
はちみつ,グラニュー糖,じゃがいも,
サラダ油,米粉,ごま油,砂糖,★白す
りごま

レモン(全果､生),レモン,ぶなしめ
じ,玉葱,にんじん,ブロッコリー,切
干大根,キャベツ,水菜

16
火

○しらすとひじきのピラフ

○

ひじき,しらす干し,鶏モモ皮なし肉,
鶏モモ皮なし肉,鶏モモ皮なし肉,★
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ,★調理用牛乳,ベーコ
ン,ひよこ豆,★牛乳

精白米,はいが精米,★有塩バター,
じゃがいも,オリーブ油

ホールコーン,にんじん,玉葱,さやい
んげん,にんにく,しょうが,レモン,
トマト,ほうれんそう

12
金

○ジャージャー麺

○

豚ひき肉,みそ,★たまご,★牛乳 ★蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,砂
糖,かたくり粉,★練りゴマ,★白すり
ごま

しょうが,にんにく,ねぎ,にんじん,
干し椎茸,きゅうり,キャベツ,だいこ
ん,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶,玉葱,あさつき,小玉す
いか

11
木

○胚芽米入りごはん

○

牛ひき肉,豚ひき肉,★大豆ミート,木
綿豆腐,★調理用牛乳,★たまご,★油
揚げ,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,★パン
粉,★白ごま

玉葱,しそ葉,こねぎ,だいこん,ごぼ
う,キャベツ,きゅうり,にんじん,な
す,こまつな

10
水

○胚芽米入りごはん

○

たいせいようさば４０ｇ,たいせいよ
うさば５０ｇ,たいせいようさば６０
ｇ,しらす干し,きざみのり,鶏モモ皮
なし　ひき肉,生わかめ,★牛乳

精白米,はいが精米,★白ごま,サラダ
油,砂糖,かたくり粉,★焼きふ(小町
麩)

しょうが,にんにく,ねぎ,★りんご,
こまつな,えのきたけ,にんじん,とう
がん,★冷凍枝豆,葉ねぎ

9
火

○胚芽米入りごはん

○

★たまご,鶏モモ皮なし　ひき肉,し
らす干し,豚モモ肉,豚ばら(脂身付),
★油揚げ,みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,砂糖,
ごま油,じゃがいも,こんにゃく

にんじん,葉ねぎ,干し椎茸,こまつ
な,キャベツ,ごぼう,だいこん,ねぎ

8
月

○胚芽米入りごはん

○

さわら　４０ｇ,さわら  ５０ｇ,さ
わら  ６０ｇ,西京みそ,みそ,絹ごし
豆腐,粉寒天,★牛乳

精白米,はいが精米,揚げ油,砂糖,砂
糖

なす,西洋かぼちゃ,赤ピーマン,さや
いんげん,しょうが,ねぎ,ほうれんそ
う,ﾊﾟｲﾝｼﾞｭｰｽ,パイン缶

5
金

夏のちらし寿司

○

★油揚げ,あなご蒲焼き,★たまご,鶏
肉ささ身,かつお削り節,★蒸しかま
ぼこ,★調理用牛乳,★生クリーム,★
牛乳

精白米,はいが精米,砂糖,砂糖,★そ
うめん･ひやむぎ(乾),甘納豆

かんぴょう,にんじん,干し椎茸,★冷
凍枝豆,オクラ,キャベツ,きゅうり,
こねぎ

★きな粉,★大豆,豚肩ロース,★牛乳 ★ミルクパン３０ｇ,★ミルクパン４
０ｇ,★ミルクパン５０ｇ,グラ
ニュー糖,揚げ油,サラダ油,じゃがい
も,はちみつ,砂糖

セロリー,しょうが,にんにく,にんじ
ん,玉葱,ホールトマト缶,にんにく,
しょうが,パセリ,キャベツ,きゅう
り,赤ピーマン

4
木

揚げパン（きな粉）

○

パセリ,玉葱,★えだまめ,★りょくと
うもやし,にら,えのきたけ,ほうれん
そう

3
水

○胚芽米入りごはん

○

豚モモ肉,☆むきえび,いか　短冊,み
そ,絹ごし豆腐,鶏若鶏肉胸(皮付き),
★牛乳

精白米,はいが精米,サラダ油,砂糖,
かたくり粉,ごま油,★白ごま,普通は
るさめ

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,
玉葱,たけのこ水煮,干し椎茸,にら,
★りょくとうもやし,ほうれんそう,
チンゲンツァイ,みかんジュース,み
かん缶

2
火

○胚芽米入りごはん

○

豚ロース,豚ロース,豚ロース,★たま
ご,★粉チーズ,ベーコン,★油揚げ,
みそ,みそ,★牛乳

精白米,はいが精米,米粉,じゃがい
も,サラダ油

1
月

夏野菜ｶﾚｰﾗｲｽ（米粉）

○

鶏肉モモ皮付き,ベーコン,★牛乳 精白米,はいが精米,サラダ油,はちみ
つ,米粉,じゃがいも

にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,
なす,西洋かぼちゃ,ズッキーニ,★り
んご,とうもろこし,ぶなしめじ,パセ
リ

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

食塩相当量

ｶﾙｼｳﾑ


