
中２学年だより 

全力疾走 №４ 

～だんだん暑
あつ

くなってきました～ 

５月
がつ

になり、日差
ひ ざ

しの強
つよ

さが際立
き わ だ

ってきました。気温
き お ん

の高
たか

くなる日
ひ

も多
おお

くなり、学校
がっこう

では熱中症
ねっちゅうしょう

に対
たい

する注意
ちゅうい

喚起
か ん き

をして

います。この季節
き せ つ

は、身体
か ら だ

がまだ暑
あつ

さに十分
じゅうぶん

慣
な

れていないために、運動
うんどう

時
じ

の体調
たいちょう

不良
ふりょ う

が起
お

こりやすい時期
じ き

でもあります。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

など、学校
がっこう

でも体調
たいちょう

管理
か ん り

に配慮
はいりょ

して活動
かつどう

しています。御家庭
ご か て い

でも引
ひ

き続
つづ

き、体調
たいちょう

管理
か ん り

へ

の御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

＝お知
し

らせ＝ 
 

 

 

 

 

 

〇個別
こ べ つ

面談
めんだん

週間
しゅうかん

について（再掲
さいけい

） 

５月
がつ

14日
にち

（火
か

）から５月
がつ

17日
にち

（金
きん

）は、個別
こ べ つ

面談
めんだん

週間
しゅうかん

です。 

個別
こ べ つ

面談
めんだん

では、スリッパを御持参
ご じ さ ん

ください。教室
きょうしつ

は、３階
かい

各
か く

HR教室
きょうしつ

で行います。また、個別
こ べ つ

面談期
め ん だ ん き

間中
かんちゅう

は全
すべ

て１便
びん

下校
げ こ う

です。放課後
ほ う か ご

デイサービスなど、予定
よ て い

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

〇牛乳
ぎゅうにゅう

パック回収
かいしゅう

のお願
ねが

い 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
ねんせい

の作業
さ ぎ ょ う

学習
がくしゅう

（紙工
かみこう

）で牛乳
ぎゅうにゅう

パックを使用
し よ う

します。御家庭
ご か て い

で飲
の

み終
お

えた紙
かみ

パック（500ml や1L）がありま

したら、洗
あら

って、切
き

り開
ひら

いたものを学校
がっこう

に持
も

たせていただけると助
たす

かります。御協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

〇東京
とうきょう

都立
と り つ

東久留米
ひ が し く る め

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

「スポーツフェスタ」のお知
し

らせ 

令和
れ い わ

6年
ねん

5月
がつ

18日
にち

（土
ど

）に東久留米
ひ が し く る め

特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のグラウンドで「スポーツフェスタ」が実施
じ っ し

されます。当日
と う じ つ

は、一般
いっぱん

の方
かた

（中
ちゅう

学
が く

生
せい

含
ふ く

む）の参観
さんかん

も可能
か の う

となっておりますので、参観
さんかん

希望
き ぼ う

を御希望
ご き ぼ う

される御家庭
ご か て い

は、直接
ちょくせつ

、東久留米
ひ が し く る め

特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のホームページの「参
さん

観
かん

申
も う

し込
こ

みフォーム」にて、事前
じ ぜ ん

にお申
も う

し込
こ

みください。進路先
し ん ろ さ き

の行事
ぎ ょ う じ

を知
し

る良
よ

い

機会
き か い

ですので、御都合
ご つ ご う

よろしければ、ぜひ御参観
ご さ ん か ん

ください。 

 

〇体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の実施
じ っ し

 

５月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）、中学部
ちゅうがくぶ

２年生
ねんせい

の体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

が実施
じ っ し

されます。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を通
とお

して、取
と

り組
く

んできた成果
せ い か

を

発揮
は っ き

します。応援
おうえん

よろしくお願いします。本番
ほんばん

の詳
くわ

しい様子
よ う す

は、次回
じ か い

の学年
がくねん

だよりにてお知
し

らせ致
いた

します。 

令和６年５月１０日 

都立清瀬特別支援学校長  

       稗田 知子       



 

日

付 
５月１３日（月） ５月１４日（火） ５月１５日（水） ５月１６日（木） ５月１７日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

音楽
おんがく

 国語
こくご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 〇 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 
 

 
 

 
８ 着替

き が

え・帰
かえ

りの会
かい

   

下

校 
3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 2：05（SB2：05） 2：05（SB2：05） 2：05（SB2：05） 

備

考 
 個別

こ べ つ

面談
めんだん

・１便
びん

下校
げ こ う

 個別
こ べ つ

面談
めんだん

 個別
こ べ つ

面談
めんだん

・１便
びん

下校
げ こ う

 個別
こ べ つ

面談
めんだん

・１便
びん

下校
げ こ う

 

日

付 
５月２０日（月） ５月２１日（火） ５月２２日（水） ５月２３日（木） ５月２４日（金） 

学

級 
1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 1・2・3 4・5・6・7 

１ 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・作 業
さぎょう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 朝
あさ

の会
かい

・着替
き が

え・運動
うんどう

 

２ 
生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

国語
こ く ご

・数学
すうがく

 美術
びじゅつ

 

作業
さぎょう

学習
がくしゅう

 

生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

（4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

） 

音楽
おんがく

 国語
こくご

 

３ 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 外国語
がいこくご

 

生活
せいかつ

単元
たんげん

学 習
がくしゅう

 

(4組
くみ

:社会性
しゃかいせい

の学 習
がくしゅう

) 

４ 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こ く ご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 国語
こくご

 自立
じりつ

活動
かつどう

 数学
すうがく

 

給

食 
〇 〇 〇 〇 ○ 

６ 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 数学
すうがく

 
 

職 業
しょくぎょう

・家庭
か て い

 

 

着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 美術
びじゅつ

 音楽
おんがく

 美術
びじゅつ

 保健
ほけん

体育
たいいく

 

７ 国語
こ く ご

・数学
すうがく

 保健
ほ け ん

体育
たいいく

  学 級
がっきゅう

活動
かつどう

 自立
じりつ

活動
かつどう

 音楽
おんがく

 

８ 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 着替
き が

え・帰
かえ

りの会
かい

 

下

校 
3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 2：05（SB2：05） 3：45（SB3：45） 3：45（SB3：45） 

備

考 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 
耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（予備
よ び

） 
歯科
し か

検診
けんしん

   

＝学習予定＝ 5 月 13 日（月）～5月 24 日（金） 


